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Abb. 1: Differenzierung motorischer Fihigkeiten.
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] Bauer, 1994: Handbuch motorische Entwicklung

Diagnostic abilities/skills

Sport motor tests
(individual tests, test batteries, test profiles)

Abilitie

- KTK Kérperkoordinationstest for children

- Eurofi

Skills
- general

skills

- sport specific tests

Example Test profile

; ; \ ‘ —
‘Name T Vomame schule | Klasse | T GroBe | Gewicht

IRVEN (Bei Testwi inzel

Testhurven in verschiedenen Farben cingetragen werden)

600-y-Lavt

Softballwurf

50-y-Spant
Standuelt-
sprung

ERE aimmzag/
Beugehang

Prozentrang

Abb. 5.16: Testbogen des « AAHPER-Youth-Fitness-Tests» (nach Rapp & Schoder,
1977,5.63)
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Exampit
-Xample: e [T =Ty

Stand).

zen deiner Mitefinger solen etwa schulerbeit suseinan-
der seinn

Messung dor Sprunghohe: «Sesteiche deine Fingerspit.
2en mit Keide, Stelle dich bite jetzt setih 2ur Wand
Dein Abstand zu h sole 20 bs 30 cm betragen. Spinge

Testgerte: MeBlatte oder Stahlbandma, Tuch zumm Abwischen von
Maskierungen, Kasten oder Torback 2um Hinaufstelgen
beim Messen dor Sprunghobe. Kreide.

Goltongsbeseich:  inder, Jugendliche, Erwachione.

‘Absprung erflgtzu it von e Mebtele, Absprung it
‘Antau, Toptnich im hachsten Punkt an die Wand.

Abitang 35: Testaufgabe <Jomp and Reach
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Abb. 7 Zur it der di Fahigkeiten (Beispiel:
i i ) von hen Interventionen (nach
Hirtz 1985, 55)
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Abb. 2:Enrwicklung der aeroben und der anaeroben Ausdaver im Kindes- und
S Jugendalter (nach Bar-Or 1986, 14)
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Coordination
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RELATIVER LEISTUNGSZUWACHS

Abb. 1: Die prozentualen Anieile des Zuwachses der koordinativen Leistungsfihig|
keit im Alter von 5-17 Jahren
K, n = 1228; errechnet aus den Normtsbellen von Kiphard/Sehil
ling (1974, 38-47)
KOMPLEXER KOORDINATIONSTEST, n = 56 (Lings
rechnet aus Wellnitz/Hirtz (1983, 6)
- GEWANDTHEITSLAUF  (KASTENBUMERANG):  Stemrmler zit.
nach Weineck (1990, 279)

hnitt); er
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Abb. 2h: Mittelwert-Vergleiche Fahigkeiten in igkeit von

Alter und Geschlecht

] Bauer, 1994: Handbuch motorische Entwicklung
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Abb. 2:Emwicklung der aeroben und der anaeroben Ausdaver im Kindes- und

Jugendalicr (nach Bar-Or 1986, 14)
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Abb. 2: W

gruppen (nach Diekmann/Letzelter 1987)

he und der L in
der Schnellkraft bei Midchen und Jungen im Vergleich zu den Kontroll
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Abh. 72: Entwicklung im
Schlagballweitwurf vor
' Jungen (Ergebaisver-
srleich CrassELT 1982 w .
10 — wnd Hierz wa 1996,
¥ B 9 10 1 12 13 Alter  pach Fimrz [998).
[ ]
Summary + exercise
[ ]
o Name for an ability and for a skill in each case

an individual test and a test battery/ test profile!

o How would you realise an ability-/ skill
diagnostic in a lesson concretely?




