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[Uberlegen Sie sich zwei Bewegungsaufgaben, die sowohl
schnell als auch genau realisiert werden miissen.

Beschreiben Sie an einem Beispiel das allgemeine Phanomen
des speed-accuracy trade-off.

Beispiel: Ablegen eines Balles auf einem Zielfeld

Springen von Zielmarkierungen zu
Zielmarkierungen

Das Fittsche Gesetz: MT =b + a *[Log,(2D/B)]
zum Geschwindigkeits-Genauigkeits-Austausches (speed-accuracy
trade-off) bei schnellen Zielbewegungen bedeutet, dass die
Bewegungszeit (MT) einer Armbewegung beim Ablegen eines Balles
auf eingm Zielfeld linear mit den Genauigkeitsanforderungen

[Log,(2D/B)], durch die GroBe des Zielfeldes reprasentiert, ansteigt.
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] Bauer, 1994, S. 30: Handbuch motorische Entwicklung
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Tab.3: Primitive Reflexe und Reaktionen im ersten Lebensjahr (Auszug aus:
Flehmig 1979, 11; nichstandardisierte Ubersichty
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Abb. 1: Streubreiten frilhkindlicher Bewegungsmuster (senkrechter Strich = 50 %
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Abb. 2: Inaindividuelle Entwicklungsverldufe im Vergleich (vier Entwicklungs-
funktionen; nach: Scheid 1986, 9}
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Abb. 2: Strukmurgleichungsmedell  fir die Motorik- und  Intelligenzdaten  der
LOGIK-$wdie (nach Schueider 1993a)

Motorische und kognitive Entwicklung
[
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Abb. 74: Sporiverhalien bei akzelerierten und retardierten Jugendlichen (nach Grors/Neucy 1982, zit. in




Vorlesung Bewegung und Sport WS 2007/08
Raab, Markus

Zusammenfassung + Ubung

]

e Nennen Sie vier Methoden zur
Erhebung von
Entwicklungsverinderungen. Wie
lasst sich der Anteil genetischer
und umweltbedingter
Veranderungen abschatzen bzw.
messen?




