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Zusammenfassung

Das Projekt zur Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen (REVIS) hat das
Ziel, auf unterschiedlichen Ebenen Hilfestellungen zur Innovation und Weiterentwicklung der
Ernahrungs- und Verbraucherbildung in den Schulen anzubieten.

Dies soll auf der Basis der internationalen Entwicklung und unter Berticksichtigung der bil-
dungspolitischen Bedingungen der Bundeslander erfolgen.

Hintergrund

Mit dem gesellschaftlichen Wandel gehen Veranderungen der Lebensgewohnheiten und Le-
bensfluhrung einher, deren Bewaltigung neue und erweiterte Kompetenzen verlangen. Die Dy-
namik des gesellschaftlichen Wandels erlaubt schon lange nicht mehr, diese Kompetenzen nur
Uber die Familie zu tradieren oder nach dem Zufallsprinzip im Lebensvollzug anzueignen. Ge-
rade die Lebensbereiche Erndhrung und Konsum zeigen, welche Herausforderungen der wis-
senschaftliche, technologische, politische, soziale und 6konomische Wandel fur die Alltagsbe-
waltigung mit sich bringt: So bestatigen neue erndhrungswissenschaftliche Erkenntnisse u. a.
die Bedeutung einer

* bedarfsgerechten Erndhrung fir die Gesundheit,

e nachhaltigen Ernahrung fir das Verhaltnis von Mensch und sozialer und nattrlicher Um-
welt,

e sozial organisierten Ernahrung (Mahlzeiten- und Esskultur) fiir die Gemeinschaft oder

» sensorisch vielfaltigen Erndhrung fir die Lebensqualitat und die sinnlich-asthetische Ent-
wicklung.

Die Entwicklung der Markte, des Banken- und Kreditwesens wie auch der ,Konsumkultur’ ver-
langen einen informierten und ,souveranen’ Verbraucher, der seine Bedingungen, Bedurfnisse
und Bedarfe angemessen bestimmen und reflektieren kann. Der Blick auf die Probleme, mit
welchen Individuen und Gesellschaft konfrontiert werden, wenn grundlegende Kompetenzen
zur Lebensfiihrung fehlen, macht deren Dringlichkeiten noch einmal deutlich:

 Ernahrungsprobleme wie Ubergewicht, Essstérungen und Konsumprobleme wie Ver- und
Uberschuldung bei Jugendlichen,

* Kompetenzverlust der Haushalte im Bereich der Lebensmittelkunde sowie Nahrungszube-
reitung etc. und daraus resultierender Wegfall von Handlungsalternativen,

« fehlende oder mangelhafte ,financial literacy” im Umgang mit der Kreditwirtschaft etc.

fuhren zu Entwicklungen, die eine gro3e Einbulde der Lebensqualitat des/r Einzelnen und hohe
okonomische (z. B. Gesundheits-)und soziale (z. B. Familien-) ,Kosten’ fiir die Gesellschaft mit
sich bringen.
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Die bundesweite Analyse und Evaluation der Erndhrungsbildung in allgemein bildenden Schu-
len (EiS-Projekt) hat nachgewiesen, dass den daraus resultierenden Anforderungen an die Bil-
dung in den Bundeslandern trotz vorhandener Lehrplane nur llickenhaft entsprochen wird.

Institutionalisierung und curriculare Ausgestaltung der Ernahrungs- und Verbraucherbildung
einerseits und Aus- und Fortbildung und Einsatz der Lehrkrafte sowie fachdidaktische Konzep-
tionen andererseits differieren erheblich in Qualitat und Quantitat. Sie genugen haufig nicht dem
Anspruch, der zum Erwerb einer Basisqualifikation erforderlich ist. Positive Entwicklungen wer-
den aus verschiedenen Grinden zu wenig kommuniziert. Hinzu kommt, dass aufgrund der
mangelnden Anerkennung des Fachs, welches vorrangig fur die Vermittlung dieser Kompeten-
zen zustandig ist (Hauswirtschaft oder Arbeitslehre - die Benennung differiert nach Bundeslan-
dern), dieses haufig um eine angemessene Bericksichtigung kdmpfen muss. Fachdidaktische
Entwicklungen, finden (wie in anderen Fachern auch) nur zégernd den Einzug in den Schulall-
tag, was in diesem Fall den notwendigen Wandel des Fachverstandnisses verhindert und die
Vorurteilsstrukturen festigen hilft.

Die aktuelle Bildungsdiskussion erfordert, die Bildungsziele und Bildungsstandards, die Curricu-
la, die Unterrichtsmaterialien und Fortbildungsprogramme im Bereich der Ernahrungs- und Ver-
braucherbildung einer griindlichen Revision zu unterziehen. Wie auch in anderen Fachern ist es
wichtig, sie international anschlussfahig zu machen und die Passung zu den foderalen Struktu-

ren zu gewahrleisten.

Unterrichtsmaterialien, Lehrerhandreichungen und Fortbildungsangebote sind zwar bundesweit
in groRer Vielfalt und unterschiedlicher fachwissenschaftlicher und fachdidaktischer Qualitat
vorhanden. Die Angebote sind aber insgesamt sehr uniibersichtlich, nicht immer fachlich korrekt
und ,interessenneutral’ und nicht selten nur schwer auffindbar.

Wir haben daher die Initiative ergriffen, in einem grol3en Kooperationsvorhaben, gemeinsam mit
Institutionen ausgewahlter Bundeslander, praktikable Vorschlage fur eine Reform der Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schulen zu erarbeiten und diese den zu-
standigen Landerministerien bzw. Senatsverwaltungen, Lehrplankommissionen sowie den
Schulen zur Verfigung zu stellen.

Arbeitsvorhaben und Zielsetzung
Die wesentlichen Arbeitsvorhaben und Ziele unseres Modellvorhabens REVIS sind:

» fur den Bereich Ernahrungs- und Verbraucherbildung ein Kerncurriculum und Bildungsstan-
dards flr alle Schulstufen zu entwickeln, die in unterschiedlichen Lehrplan- und Unterrichts-
zusammenhangen einsetzbar, die international vergleichbar und auf Bundeslanderebene
anschlussfahig sind;

« fur alle Schulstufen die zentralen, verstreut vorhandenen Unterrichtsmaterialien systema-
tisch zu sammeln und zu bewerten sowie Modell-Lehr- und Lernmodule und exemplarische,
unterstiutzende Unterrichtsmaterialien zu erstellen;

» Portfolios mit Aus- und Fortbildungsprofilen zur personliche Leistungs- und Qualifikations-
Ubersicht der Lehrkrafte zu entwickeln;

« fur die Zielgruppe der Lehrkrafte ein zentrales Internetportal fiir den Bereich Erndhrungs-
und Verbraucherbildung zu entwickeln (www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de) und

* in einer Feldstudie in zwei oder drei Bundeslandern fir den Bereich Ernahrung und Verbrau-
cherbildung die Akzeptanz des neu erstellten Curriculums sowie der Modell-Lehr- und -
Lernplane zu evaluieren.

Finanzierung des Modellprojekts

Wir sind dem Bundesministerium far Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft
(BMVEL) dankbar, das uns durch die gewahrte finanzielle Unterstitzung die Durchflihrung die-
ses Reformvorhabens ermdglicht.
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