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Sexuelle Gewalt findet sich in allen gesellschaft-

lichen Einrichtungen und macht auch vor der
Schule nicht halt. Anliegen des vorliegenden
Handlungsleitfadens zum Umgang mit sexueller
Gewalt in Schule ist, Kinder und Jugendliche vor
sexueller Gewalt zu schiitzen beziehungsweise
betroffene Schilerinnen und Schiler zu erken-
nen, fachkundig zu unterstitzen und Schule
somit zu einem sicheren Ort zu machen.

Daflr brauchen Lehrkrafte, Schulleitungen,
Schulsozialarbeitende sowie alle an und im Um-
feld von Schule tatigen Personen Orientierung
und Handlungssicherheit. Der Anlass zur Erstel-
lung dieses neuen Handlungsleitfadens war der
im Marz 2023 herausgegebene bundesweite
KMK-Leitfaden zur Entwicklung und praktischen
Umsetzung von Schutzkonzepten und MafBnah-
men gegen sexuelle Gewalt an Schulen ,Kin-
derschutz in der Schule”. Unser IQSH-Leitfaden
bietet sowohl fundiertes Grundlagenwissen als
auch praxisorientierte Handlungsstrategien zum
Umgang mit diesem sensiblen Thema fir Schu-
len in Schleswig-Holstein.

Thematisiert werden die vielfaltigen Facetten
sexueller Gewalt beziehungsweise Formen sexu-
eller Beldstigung. Es werden Méglichkeiten der

Pravention, Gespréchsfihrungstechniken und
Ablaufe der Intervention fur unterschiedliche
Zielgruppen dargestellt sowie Schritte auf dem
Weg zum Schutzkonzept beschrieben. Konkre-
te Praventions- und Interventionsangebote,
Kontaktadressen und Hilfsangebote fur Schles-
wig-Holstein und bundesweit erleichtern die
praktische Umsetzung der Handlungsschritte.

Begleitend bietet das Zentrum fir Pravention
des IQSH basierend auf diesem Handlungsleitfa-
den praxisnahe Fortbildungen und Beratungen
gegen sexualisierte Gewalt, Kinderschutz und
Beratungen zur Erarbeitung von Schutzkonzep-
ten an.

Ich freue mich Uber die gelungene Kooperati-
on mit der Europa-Universitat Flensburg (EUF)
und dem PETZE-Institut fir Gewaltpravention
gGmbH und danke den Autorinnen Heike Teske,
Prof. Dr. Simone Pllschen, Heike Holz und Heike
Kihl-Frese fir die Erarbeitung dieses Hand-
lungsleitfadens sowie Dr. Isabelle von Seeler
von der EUF fir die wissenschaftliche Beratung.

Dr. Gesa Ramm
Direktorin



Kinder und Jugendliche haben das Recht zu

wachsen, zu lernen, ihre Personlichkeit zu
entfalten und sich damit zu emotional stabilen,
eigenstédndigen und sozial verantwortlichen
Personlichkeiten zu entwickeln (vgl. UN-Kin-
derrechtskonvention). Viele Faktoren kénnen
diese Rechte empfindlich beeintrachtigen. Dazu
gehdren unter anderem Vernachlédssigung, psy-
chische, seelische und korperliche Gewalt sowie
auch alle Formen sexueller Gewalt.

Die Formen sexueller Gewalt sind komplex

und vielfaltig und finden in unterschiedlichs-
ten Konstellationen statt. Moglich sind sowohl
Tatigkeiten und Bedrohungen, die Schilerinnen
und Schilern auBerhalb der Schule im familidren
Nahfeld erfahren, als auch solche, die im System
Schule erfolgen, wie die sexuelle Gewalt unter
Kindern und Jugendlichen, aber auch sexuelle
Gewalt, die von lehrendem und nicht lehrendem
Personal an Schilerinnen und Schilern ausge-
Ubt wird.

Die Herangehensweisen und MalBnahmen, die in
diesen Fallen ergriffen werden missen, unter-
scheiden sich deutlich voneinander und stellen
alle Beteiligten vor grof3e Herausforderungen
und Unsicherheiten.

Welche sexuellen Handlungen unter Jugend-
lichen sind altersangemessen und an welcher
Stelle treten Grenzverletzungen ein, auf die
interveniert werden sollte?

Welches Mal3 an pddagogischer Beziehung
ist professionell, wieviel Ndhe oder Distanz zu
Schilerinnen und Schilern ist richtig?

Welche Hinweise zeigen mir, dass eine Schilerin
oder ein Schiler sexuelle Gewalt im familiaren
Nahfeld erféhrt und wie soll reagiert werden?

Erschwerend zur Komplexitat der Thematik kommt
hinzu, dass die Bewertung dieser Fragen und Un-
sicherheiten die Auseinandersetzung mit eigenen
Werten und Erfahrungen erfordert.

Aus diesem Grund ist es unabdingbar, dass im
Umgang mit sexueller Gewalt, sexuellen Grenz-
verletzungen und Beldstigungen in und im Umfeld
Schule gemeinsam agiert wird. Lehrkréfte sowie
padagogisches und nichtpddagogisches Personal
sollten sich ihrer Verantwortung bewusst sein,
ihre Schiilerinnen und Schiler vor jeglicher Form
der sexuellen Gewalt zu schiitzen. Dazu bedarf es
der Rollenklarheit, wer in welchem Rahmen aktiv
werden kann und soll, welche Kompetenzen notig
sind und an wen im Zweifelsfall delegiert werden
kann, wenn sich eine Kollegin oder ein Kollege
nichtin der Lage fihlt, selbst aktiv zu sein. Es
bedarf der Strukturen, die sicherstellen, welche
Schritte ndtig sind, welche Zusténdigkeiten inner-
halb und auBerhalb der Schule gegeben sind. Nur
ein multiprofessionelles Team kann alle Facetten
dieser Herausforderungen berlcksichtigen.

Unsicherheiten und Nichtwissen fihren dazu,
dass die Not der Kinder und Jugendlichen nicht
wahrgenommen wird.

Ziel dieses Handlungsleitfadens ist es daher,
allen an Schule Tatigen Sicherheit im Umgang
mit jeglicher Form sexueller Grenzverletzung
zu vermitteln, um diejenigen zu schitzen, um
deren Entwicklung und Schutz es in der Schule
geht: die Schilerinnen und Schiler.






2.1 Definition und Begrifflichkeiten

Im Folgenden wird der Begriff der sexuellen Gewalt in sexuelle Grenzverletzungen, sexuelle
Belastigung und Beleidigung, sexuelle Ubergriffe und sexuellen Missbrauch differenziert. Dabei
ist wichtig zu wissen, dass die Grenzen zwischen den einzelnen Differenzierungen oft flieBend
sind. Fiir die betroffenen Schiilerinnen und Schiiler ist es oft nicht wichtig, welche dieser Arten von
sexueller Gewalt ausgeiibt wurde. Wichtig ist, dass wir als erwachsene Hilfspersonen hinschauen,
Hinweise ernst nehmen und handeln.

Sexuelle Gewalt gegen Schiilerinnen grund korperlicher, psychischer, kognitiver oder
und Schiiler sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich

zustimmen kann”. Die Tatperson nutzt seine/ihre
Sexuelle Gewalt ist individuell, alters- und ge- Macht- und Autoritétsposition aus, um seine/
schlechtsabhéngig und meint: ,jede sexuelle ihre eigenen Bedirfnisse auf Kosten des Kindes
Handlung, die an oder vor einem Kind [oder zu befriedigen (Deegner, 2010, S. 22). Bei unter
einem/einer Jugendlichen] entweder gegen 14-Jéhrigen ist grundsatzlich davon auszuge-
deren Willen vorgenommen wird oder der das hen, dass sie sexuellen Handlungen nicht zu-
Kind [oder der/die Jugendliche] auf- stimmen kdnnen.

Strafrechtlich relevant

Sexuelle Ubergriffe

Sexuelle Grenzverletzungen __| Gf. strafrechtlich

relevant

(Sexuelle Belastigungen, Beleidigungen)

Abb. 1: Sexuelle Grenzverletzungen
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Es kann sein, dass Schilerinnen und Schler
den Akt der Gewalt nicht zum Zeitpunkt des
Ubergriffs als eben solchen wahrnehmen. Die
Schaffung von Abhangigkeitsverhéltnissen,
absichtlich aufgebauten emotionalen Verstri-
ckungen und geschickt genutzten Taterstrate-
gien kann zur Folge haben, dass ein Kind oder
ein/-e Jugendliche/-r die sexuellen Handlungen
nicht als Gewaltakt wahrnimmt und als Ubergriff
betiteln und aussprechen kann. Insbesondere
bei sexueller Gewalt durch in der Schule tatige
(Vertrauens-)Personen spielen Abhangigkeits-
verhaltnisse eine groBe Rolle (mehr dazu im
Kapitel zu ,Intervention - Koordiniert Handeln”
ab Seite 46).

Eine Differenzierung des Begriffes der sexuellen
Gewalt erlaubt es uns als in Schule tétige Per-
son, zielgenauer Hilfe zu suchen und zu ent-
scheiden, wer bei einer Intervention involviert
sein sollte.

(Sexuelle) Grenzverletzungen
gegeniiber Schillerinnen und Schiilern

Grenzverletzungen werden in der Regel unab-
sichtlich ausgetbt. Wir alle haben schon mal
eine persdénliche Grenze eines Gegenlibers
verletzt. Oft geschieht dies spontan im Handeln,
unabsichtlich und wir bemerken es erst, wenn
wir schon in der Situation sind oder sie schon

hinter uns liegt.

Grenzverletzungen sind Verhaltensweisen, die
die korperlichen, psychischen oder Schamgren-
zen von Schilerinnen und Schiler Gberschrei-
ten, ohne bereits einen sexuellen Ubergriff oder
strafrechtlich relevante Formen sexualisierter
Gewalt darzustellen. Diese Art von Grenzverlet-
zungen wird meist einmalig oder gelegentlich
unabsichtlich vertbt, kann subjektiv aber als
sehr unangenehm erlebt werden. Die zufélligen
und unbeabsichtigten Grenzverletzungen sind
dann korrigierbar, wenn die grenzverletzende
Person sich dessen bewusst ist, es reflektiert
und gegebenenfalls aufrichtig und ernsthaft um
Entschuldigung bittet. Ob Handlungen sexuell

grenzverletzend sind, entscheidet neben objek-

2 WICHTIG ZU WISSEN

tiven Kriterien wie professionellen Arbeitsstan-
dards das subjektive Erleben der/des von dieser
Handlung betroffenen Schiilerin oder Schiilers
(Arns, 2020, S. 13).

Beispiele von sexuellen Grenzverletzungen

im schulischen Kontext kobnnen unter ande-

rem sein:

- das unangekiindigte Betreten von Dusch-
raumen und Umkleiden,

- das unbeabsichtigte Berlhren von Brust-
oder Genitalbereich oder

- unangemessene Fragen zum Liebesleben

von Schilerinnen und Schulern.

Es ist wichtig, zwischen absichtlichen Grenz-
verletzungen (sexuellen Ubergriffen) und unab-
sichtlichen Grenzverletzungen zu unterscheiden,
da Grenzverletzungen als Tatstrategie von Ta-
terinnen und Tatern genutzt werden, um Kinder
und Jugendliche gezielt zu desensibilisieren.

Im Kontext der Pflege, wahrend notwendiger
Griffe zum Beispiel im Bereich der Férderzen-
tren oder um die Aufsichtspflicht zu wahren,
missen hin und wieder die Grenzen der Schi-
lerinnen und Schiler Gberschritten werden.
Das sollte immer gut mit den Schiilerinnen und
Schiilern besprochen werden und - wenn mog-

lich - sollte auch eine Einwilligung stattfinden.

Sexuelle Belédstigung und Beleidigungen
Sexuelle Belastigung ist eine spezielle Form der
Beldstigung und eine sexualisierte Form von
Diskriminierung. Sie umfasst jedes einseitige und
unerwinschte Verhalten mit sexuellem Bezug,
dass die betroffene Person in ihrer Wiirde ver-
letzt. Durch sexuelle Beldstigung in der Schule
kann ein Umfeld geschaffen werden, das von Ein-
schichterungen, Anfeindungen, Erniedrigungen,
Entwirdigungen oder Beleidigungen gekenn-
zeichnet ist.

Beispiele aus dem schulischen Kontext:

- Ein Schiler nennt einen anderen Sch-
ler nach einer vergebenen Torchance im
Sportunterricht ,Pussy”, dieser kontert mit
L Hurensohn”.
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- Eine Lehrkraft im Vorbereitungsdienst
wirft mit einem Kreidestlick nach dem
Ausschnitt einer Schulerin, die den Unter-
richt durch Reden stért, und fragt dann:
.Na, getroffen?”

Sexuelle Ubergriffe

Sexuelle Ubergriffe kdnnen von erwachsenen
Tatpersonen auf Kinder und Jugendliche erfol-
gen, und Kinder und Jugendliche kénnen diese
auch untereinander ausiiben. Dazu lesen Sie
mehr im Kapitel 5.4, Seiten 52-54. Im Gegensatz
zu sexuellen Grenzverletzungen sind Ubergriffe
durch Erwachsene bewusste, absichtlich aus-
gelbte korperliche oder psychische Akte der
Gewalt.

Sexueller Missbrauch

Der Begriff der sexuellen Gewalt umfasst auch
in jedem Falle den strafrechtlich relevanten
Bereich des sexuellen Missbrauches. Sexueller
Missbrauch ist eine besonders schwere Form
der sexuellen Gewalt.

Sexueller Missbrauch ist immer als sexuelle
Gewalt zu werten. Die strafrechtlich relevanten
Formen sexualisierter Gewalt an Minderjéhrigen
und Schutzbefohlenen werden im 13. Abschnitt
des Strafgesetzbuches unter den ,Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbestimmung” benannt
(gem. §§ 174 ff. StGB).

10

Beispiele fir sexuellen Missbrauch im schu-

lischen Kontext von erwachsenen Tatperso-

nen gegeniber Schilerinnen und Schilern:

- Auf Klassenfahrt bekommt eine Lehrerin
mit, wie eine Schulerin (15) damit prahlt,
dass ihr Onkel ihr einen sogenannten
OnlyFans-Channel auf einer Online-Platt-
form eingerichtet habe, um ihre Karriere
als Model ,zu pushen”, da stelle er auch
Erotik- und Nacktbilder von ihr ein.

- Ein 18-Jahriger vergewaltigt eine 13-J&hri-
ge nach einer Abiturfeier alkoholisiert auf
dem Schulhof.

Quellen

Arns, A. (2020). Thema Schutzkonzepte. Kirche
gegen sexualisierte Gewalt - Handreichung
Schutzkonzepte. Informationen zur Umset-
zung des Rahmenschutzkonzeptes zur Praven-
tion und Intervention in Fallen sexualisierter
Gewalt in der Nordkirche. Evangelisch-Luthe-
rische Kirche in Norddeutschland.

Deegener, G. (2010). Kindesmissbrauch. Erkennen
- helfen - vorbeugen. Komplett Giberarbeitete
5. Auflage. Beltz.

Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung

sexuellen Kindesmissbrauchs, 2021, S. 5 f.
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Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und
Jugendlichen

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern oder Jugendli-
chen sind eine andere Form der sexuellen Gewalt
als sexuelle Gewalt an Minderjahrigen durch
Erwachsene oder deutlich altere Jugendliche.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern

Kinder kdnnen bereits im Grundschulalter sexu-
ell Ubergriffiges Verhalten zeigen. Jenseits von
sexuellen Aktivitdten - wie beispielsweise soge-
nannten Képererkundungsspielen (,Doktorspie-
len”) - Gberschreiten sie die Grenzen anderer
Kinder mit Gewalt, Manipulationen oder Zwang
und meist unter Ausnutzung eines Machtgefalles.

@ Beispiele aus der Grundschule sind unter
anderem:

- In einer Klasse der 3. Jahrgangsstufe fordert
ein Schiler einen Mitschiler auf, gegen Bezah-
lung seinen Penis in den Mund zu nehmen.

- Die M&dchen in der 4. Jahrgangsstufe ar-
gern einen Mitschiiler im Klassenchat, indem
sie ihn vor anderen als schwul beschimpfen.

Bei Ubergriffen unter Kindern und
Jugendlichen wird nicht von T&terinnen
oder Tatern geredet, sondern von dem
Ubergriffigen Kind oder Jugendlichen.

Hilfreiche Bucher und Internetseiten

o

Der Handlungsleitfaden des IQSH fur
Schulen bietet wertvolle Tipps im Umgang
mit dieser Thematik:

Hansen, |., Wanzeck-Sielert, C. (2019).
Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und
Jugendlichen. Ein Handlungsleitfaden fur
Schulen. IQSH. https://publikationen.igsh.
de/paedagogik-praevention/sexuelle-
Ubergriffe-unter-kindern-und-jugendlichen.
html (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen
Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen sind
vielfaltig, gehen in der Regel ebenfalls mit einem
Machtgefalle einher und kénnen im Kontext von

Beziehungen oder von Peergruppen entstehen.

Beispiele aus dem Schulalltag sind unter

anderem:

- Ein Schuler der 7. Jahrgangsstufe belei-
digt eine Mitschilerin mit sexistischen
Begriffen, zum Beispiel ,Schlampe”.

- Bei der Gruppenarbeit versucht ein Schiler
wiederholt, den BH einer Mitschulerin zu &ffnen.

+ Freund, U. & Riedel-Breidenstein, D. (2006). Sexuelle Ubergriffe unter Kindern: Handbuch zur Pravention und
Intervention (2. Aufl.). Mebes & Noack.

- Aktion Jugendschutz Baden-Wiirtemberg e. V. (2020). Sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Aj-bayern. https://
materialien.aj-bayern.de/praevention-gegen-sexuelle-gewalt/broschueren-fuer-paedagogische-fachkraefte-
und-eltern/sexuelle-uebergriffe-unter-kindern.html (letzter Zugriff: 04.07.2023).

- Deegener, G. (2010). Kindesmissbrauch erkennen - helfen - vorbeugen (5. Aufl.). Beltz.

* BZgA (2018). Forum Sexualaufklarung und Familienplanung. Pravention sexualisierter Gewalt (Heft 2-2018).
BZgA. https://shop.bzga.de/heft-2-2018-praevention-sexualisierter-gewalt-forum-sexualaufklaeru-13329234/
(letzter Zugriff: 04.07.2023).

* Miosga, M. & Schele, U. (2018). Sexualisierte Gewalt und Schule - Was Lehrerinnen und Lehrer wissen missen. Beltz.

* Pravention von sexuellem Missbrauch. Beauftragte-missbrauch. https://beauftragte-missbrauch.de/themen/
schutz-und-praevention/ueberblick-schutz-und-praevention (letzter Zugriff: 21.09.2023).

* Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch. Hilfe-portal-missbrauch. https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
(letzter Zugriff: 04.07.2023).

* PETZE - Préavention von sexuellem Missbrauch und sexueller Gewalt. PETZE - Institut fir Gewaltpravention.
www.petze-institut.de (letzter Zugriff: 04.07.2023).
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2.2 Tatpersonen und Tatstrategien

99 Die meisten Tater sind keine
gesellschaftlichen AuBenseiter,
sondern »Durchschnittsmenschen«.
Auf den ersten Blick unauftillig, wir-
ken sie normal und gut

angepasst.
(Heyden & Jarosch, 2010, S. 41)

Internationale Studien kommen zu dem Er-
gebnis, dass die Straftat des sexuellen Kindes-
missbrauchs in etwa 80 - 90 % der Félle durch
Manner und ménnliche Jugendliche stattfindet,
zu etwa 10 - 20 % durch Frauen und weibliche
Jugendliche (Deegner, 2010, S. 38; Enders,
2012, S. 19). Manner und Frauen, die sexuelle
Gewalt ausiiben, stammen aus allen soziodkono-
mischen Milieus, gehen verschiedensten Beru-
fen nach, leben hetero- oder homosexuell und
unterscheiden sich durch kein duBeres Merkmal
von anderen (UBSKM, 2023). Nur etwa jedes
dritte Opfer sexueller Gewalt kennt die Taterin
oder den Tater nicht aus dem eigenen ndheren
Umfeld. Weitere Informationen dazu finden Sie
im Factsheet im Zusatzmaterial ab Seite 65.
Taterinnen und Tater haben keine besonderen
Charakterziige oder besondere personliche
Merkmale, an welchen sie erkannt werden kdénn-
ten. Taterinnen und Tater sind auch nicht krank,

sondern flr ihre Taten voll verantwortlich.

99 Nur wenn wir wissen
wie Téater »ticken«, kbnnen wir
: ) . (14
Kinder erfolgreich schitzen.

(Miosga & Schele, 2018, S. 23)

Taterinnen und Tater gehen strategisch vor,
damit ihr Handeln lange Zeit unentdeckt bleibt.
Dabei manipulieren sie nicht nur die Kinder oder
Jugendlichen, die sie sexuell missbrauchen,
sondern auch deren Umfeld, zum Beispiel Eltern
und Sorgeberechtigte, Lehrkréfte, Freundinnen
und Freunde und die eigenen Partnerinnen und

Partner. Zur Tatstrategie gehort auch, dass Ta-
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terinnen und Tater die Kinder und Jugendlichen
zur Geheimhaltung verpflichten. Das erzeugt
einen grof3en Druck fir betroffene Kinder und
Jugendliche und sie werden damit von Vertrau-
enspersonen oder Hilfeeinrichtungen isoliert.
Wahrend einer Fortbildung zu diesem Thema
und vor einer Potenzial- und Risikoanalyse (Kapi-
tel 6, Seite 60) ist es daher wichtig, dass Sie tUber
Tatstrategien nachdenken: Wie wirden Taterin-
nen und Tater in lhrer Schule vorgehen missen,
damit diese unentdeckt an Schilerinnen und
Schilern sexuelle Grenzverletzungen bis hin zu
sexueller Gewalt austiben kénnten? Das macht
keinen Spal3 und ist ein schmerzhafter Prozess:
Aber nur so kénnen Schutzlicken enttarnt und
minimiert werden. Sexuelle Gewalt geht auch
von padagogisch tatigen Menschen in Schulen,
beispielsweise von Schulsozialarbeitenden oder
Lehrkraften, aus.

Eine Verscharfung des Strafrechts im Marz 2021
war eine Folge vieler Verbrechen gegen das
sexuelle Selbstbestimmungsrecht. Nun verblei-
ben Straftaten langerfristig bis lebenslanglich
im Fihrungszeugnis und es sollte bei Neuein-
stellungen ein erweitertes Filhrungszeugnis von
allen in Schule tatigen Personen eingefordert
werden.

Die Frist der Anzeigenmaglichkeiten differiert
je nach Gewalttat. Lassen Sie sich als betrof-
fene Person oder Erziehungsberechtigte tber
eine Fachberatungsstelle an eine spezialisierte

o

Rechtsberatung vermitteln.

Bei Neueinstellungen sollte ein erweitertes
Flihrungszeugnis von allen in Schule tatigen
Personen eingefordert werden.

o

Die Frist der Anzeigenmdoglichkeiten
differiert je nach Gewalttat. Rechtsberatung
einholen!

13
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Quellen

Deegener, G. (2010). Kindesmissbrauch. Erken-
nen - helfen - vorbeugen (5. Aufl.). Beltz.

Enders, U. (2012). Grenzen achten. Schutz vor se-
xuellem Missbrauch in Institutionen. Ein Hand-
buch fir die Praxis. Kiepenheuer & Witsch.

Heyden, S. & Jarosch, K. (2010). Phdnomenolo-
gie - Psychodynamiken - Therapie. Schattauer.

2.3 Risikofaktoren und Vulnerabilitat

Miosga M. & Schele, U. (2018). Sexualisierte Ge-
walt und Schule. Was Lehrerinnen und Lehrer

wissen mussen. Beltz.

UBSKM (2023). Wer sind die Tater und
Taterinnen?. Beauftragte-missbrauch.
https://beauftragte-missbrauch.de/
themen/definition/wer-sind-die-taeter-und-
taeterinnen (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Wichtig zu wissen ist, dass grundséatzlich alle Schiilerinnen und Schiiler in allen Milieus und mit

allen kulturellen Hintergriinden von sexueller Gewalt betroffen sein kénnen. Viele in Schule tatige

Personen fragen sich jedoch: Wenn ich weiB, dass ich statistisch gesehen ein bis zwei betroffene

Kinder und Jugendliche in meiner Klasse habe, wie kann ich diese erkennen oder wie kann ich

aufgrund von Lebensumstidnden potenziell gefdhrdete Kinder und Jugendliche schiitzen?

Risikofaktoren beschreiben Bedingungen, die
Kinder oder Jugendliche besonders gefahrden,
Opfer von sexuellen Ubergriffen zu werden.
Haufig wird zwischen institutionellen, individuel-
len und gesellschaftlichen Risikofaktoren unter-
schieden.

Kindbezogene Vulnerabilitdtsfaktoren, die
sexuelle Gewalt beglinstigen, sind unter ande-
rem das Aufwachsen als Madchen, das Alter, das
Aufwachsen als Person mit einer Behinderung
oder Lernschwierigkeit, eine strenge Gehor-
samkeitserziehung und Sexualmoral, geringes
Selbstwertgefihl und das Fehlen von sexueller
Bildung beziehungsweise ausreichender alters-
angemessener Sexualpddagogik, unsicheres
Bindungsverhalten, die Vernachldssigung von
Kindern und Jugendlichen, das Miterleben von
partnerschaftlicher beziehungsweise hauslicher
Gewalt, psychische Krankheiten, Alkohol- und
Drogenkonsum der Eltern und sorgeberechtig-
ten Personen (Bundschuh, 2010, S. 53; Bange,
2015, S. 105; Zimmermann, Neumann & Celik,
2011, S. 38 1.).

Gesellschaftliche Risikofaktoren sind unter

anderem die mangelnde Gleichberechtigung
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von Mannern und Frauen, ein Mannlichkeitsbild,
welches durch Dominanz und Kontrolle gekenn-
zeichnet ist, die Anerkennung der mannlichen
Uberlegenheit und die dadurch anerkannt
Machtposition von Mannern, sexualisierende
Darstellung von Kindern und Frauen in Werbung
und Medien, Armut, die Marginalisierung von
LGBTQIA*-Personen und eine Orientierung der
Gesellschaft an sogenannten traditionellen Ge-
schlechterrollen.

Die Ausiibung von sexueller Gewalt ist immer
auch ein Missbrauch von Macht und Vertrauen.
Die Erfahrungen von verschiedenen Institutio-
nen bei der Aufarbeitung von sexueller Gewalt
in Deutschland und im Ausland haben gezeigt,
dass die institutionellen Strukturen beziehungs-
weise das Fehlen von konkreten Schutzme-
chanismen das Risiko fur Grenzverletzungen
erhéhen und diese Form der Gewalt beférdern
kénnen.

Beispiele institutioneller Risikofaktoren:

- Fehlendes Wissen zum Thema sexuelle Gewalt
und insbesondere Tatstrategien

- Pddagogische Konzepte mit geringer Ver-

bindlichkeit sowie mangelnde gelebte Beteili-


https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/wer-sind-die-taeter-und-taeterinnen
https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/wer-sind-die-taeter-und-taeterinnen
https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/wer-sind-die-taeter-und-taeterinnen

gungskonzepte und Beschwerdemdoglichkeiten

- Mangelhafte fachliche Kontrolle und keine
verbindlichen Regeln zum grenzwahrenden
Umgang

- Geschlossene, abgeschottete Strukturen mit
starken Abh&ngigkeiten und hohem Loyalitats-
druck

- Autoritarer Leitungsstil und starre Hierarchien
mit groBen Machtgeféllen

- Diffuse, unklare Leitungsstrukturen, die das
Ansprechen von Fehlverhalten erschweren

- Intransparenz in der Arbeitsorganisation und
eine hohe Mitarbeiterfluktuation

- Fehlende Eignungsverfahren (z. B. keine
Einstellungs- und Mitarbeitergesprache tber
grenzwahrendes Verhalten, fehlende Einsicht-
nahme in das erweiterte Fihrungszeugnis etc.)

- Sexualitat als allgemeines Tabuthema in Insti-
tutionen

- Unzureichende Trennung von Beruf und Privat-
heit durch Leitung sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter (DJI, 2011, S. 169 ff.).

Diese Risikofaktoren fiihren fir sich genommen
nicht unmittelbar zu sexueller Gewalt. Sie bieten
jedoch potenziellen Taterinnen oder Tatern
Zugange, indem sich diese beispielsweise in-
transparenter oder unprofessioneller Strukturen
bemachtigen und fur ihre Zwecke ausnutzen.
Schulen kénnen einen groBen Teil zur Praventi-
on von sexueller Gewalt beitragen, unter ande-
rem bei der Arbeit durch ein Schutzkonzept, in
welchem in einem Praventionsplan festgelegt
wird, wann welche PraventionsmalBBnahmen den
Schilerinnen und Schilern zur Verfliigung ste-
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hen und was Qualitatsstandards und Lerninhalte
der Sexualpddagogik sind. Lesen Sie mehr dazu
in den Kapiteln 3 ,Prévention in Schule” und 6

.Schulische Schutzkonzepte”.
Quellen

Bange, D. (2015). Gefahrdungslagen und Schutz-
faktoren bei Kindern und Jugendlichen in Be-
zug auf sexuellen Kindesmissbrauch. In J. M.
Fegert, U. Hoffmann, E. Kénig, J. Niehues & H.
Liebhart (Hrsg.), Sexueller Kindesmissbrauch
von Kindern und Jugendlichen. Ein Handbuch
zur Pravention und Intervention fir Fachkraf-
te im medizinischen, psychotherapeutischen
und padagogischen Bereich (S. 104 - 107).
Springer.

Bundschuh, C. (2010). Sexualisierte Gewalt
gegen Kinder in Institutionen. Nationaler und
internationaler Forschungsstand. Expertise im
Rahmen des Projekts ,Sexuelle Gewalt gegen
Méadchen und Jungen in Institutionen”. Deut-
sches Jugendinstitut e. V.

Deutsches Jugendinstitut e.V. (2011). Sexuelle
Gewalt gegen Mé&dchen und Jungen in Ins-
titutionen. Abschlussbericht im Auftrag der
Unabhangigen Beauftragten zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs, Dr. Christine
Bergmann. Deutsches Jugendinstitut e. V.

Zimmermann, P.,, Neumann, A. & Celik, F. (2011).

Sexuelle Gewalt gegen Kinder in Familien.
Deutsches Jugendinstitut e. V.
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3 Pravention in Schule

3.1 Pravention von sexueller Gewalt an Schule

Gefahrdung des Kindeswohls.”

Schleswig-Holsteinisches Schulgesetz, § 4 Absatz 10, Erweiterung August 2021

,Zum Schutz der seelischen und kérperlichen Unversehrtheit der Schilerinnen und Schiler
verfigt die Schule Gber ein Préaventions- und Interventionskonzept insbesondere zu Gefahr-
dungen im Zusammenhang mit sexualisierter, psychischer und korperlicher Gewalt, zur all-
gemeinen Starkung und Unterstitzung der Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und
Schiler sowie zu strukturellen MaBnahmen zum Umgang mit drohender und bestehender

Schulen sind Orte von Bildung und Erziehung
sowie persodnlicher und sozialer Entwicklung.
Als einzige padagogische Institution hat Schu-
le langfristig und téglich Zugang zu fast allen
Kindern und Jugendlichen und ist damit vor-
rangige und gesetzlich verpflichtete Institution
zur Umsetzung des Kinderschutzauftrages bei
Gefahrdung des Kindeswohls.

Eine sichere Schule fiur alle, ein Ort des Hin-

schauens, Ansprechens und Handelns auf
unterschiedlichen Praventionsebenen mit

3.2 Padagogische Pravention

klaren Handlungsabldufen (Interventionsketten)
erleichtert allen schulischen Beteiligten den
Umgang mit sexueller Gewalt in Schule und hilft
betroffenen Schilerinnen und Schilern.

Ein schulisches Préventions- und Interventions-
konzept unterstitzt das Kollegium, konsistent
und abgestimmt zu handeln, Schilerinnen und
Schiler schneller und effizienter zu helfen und
alle in Schule Beschaftigte beim Umgang mit
dieser schweren Thematik zu entlasten.

Pravention in Schule findet auf verschiedenen Ebenen statt, auf denen in unterschiedlicher Weise

innerschulische Kooperation wie auch auBBerschulische Vernetzungspartner wichtig werden.

Die Konzepte und Themen von Pravention
unterscheiden sich je nach Zielgruppe und
Alter der Kinder und Jugendlichen. Ebenso
missen geschlechts-, kultur- und milieuspe-
zifische Lebenswelten Berticksichtigung
finden.
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Universelle Pravention richtet sich an alle
Schilerinnen und Schiler. Ziele sind die Le-
benskompetenzférderung und die Persdnlich-
keitsentwicklung aller Kinder und Jugendlicher
und zwar unabhéngig von der Tatsache, ob eine
Gefdhrdung bestehen kénnte. Hilfreich dafir



sind zum Beispiel pddagogische Methoden wie
Klassenrat und Lions Quest.

Selektive Pravention richtet sich an alle Schi-
lerinnen und Schuler, die riskantes Verhalten
zeigen, wie zum Beispiel im Ubergang von der
ausgehenden Kindheit ins Jugendalter. Hier sind
nicht selten ein héheres Gefadhrdungspotenzial
und Risikoverhaltensweisen zu beobachten, so-
dass besondere Angebote fiir diese Zielgruppe
notwendig werden. Dazu dienen zum Beispiel
im Kollegium abgestimmte sexualpddagogische
Konzepte, die Jahrgangsstufen- und facheriber-
greifend durchgefiihrt werden. (Préaventions-

angebote im sexuellen Kontext siehe Kapitel 3.3

3 PRAVENTION IN SCHULE

,Praventionsangebote fir unterschiedliche Ziel-
gruppen", S. 25, und Kapitel 4.2 ,Prévention von
sexueller Gewalt online", S. 44).

Indizierte Pravention richtet sich an Schile-
rinnen und Schiler, die bereits aufféllig und
wahrscheinlich betroffen sind. Gewaltsymp-
tome, Schulabstinenz, Leistungsabfall und so
weiter erfordern neben professionellen Gespra-
chen klare schulinterne Interventionsketten.

Bei Kindeswohlgefahrdungsfallen bedarf es
der Kooperation mit einer Insoweit erfahrenen
Fachkraft (InSofa) nach § 8a und § 8b SGB VI,
Fachberatungsstellen, Erziehungsberatungsstel-
len, Jugendamtern und so weiter.

Beratungsebene

Vernetzungsebene

Schulebene

Arbeit mit betroffenen
Schiilerinnen/Schiilern

Arbeit mit gefdhrdeten
Schilerinnen/Schiilern

Gemeinsames
Praventionskonzept
Interventionsschritte

Indizierte

Pravention

Selektive
Pravention

Universelle

Pravention

Klassenebene

Férderung von
Lebenskompetenzen
Gruppenentwicklung

Peerprojekte

Abb. 3: Prédventionspyramide (in Anlehnung an Brozio, Kiihl-Frese & Sielert, 2016, S. 8)

Praventionskonzepte und Fachfortbildungen
fihren zu einer Kompetenzerweiterung der
Padagoginnen und Pddagogen, stérken de-

ren Handlungssicherheit und ermdglichen so
Grenzsetzungen und professionelle Hilfe fir die

Kinder und Jugendlichen. Zudem erweitern sie
die Kommunikationsfahigkeit Giber Sexualitat
und sexuelle Gewalt und schiitzen Schilerinnen
und Schler.
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Um Schulerinnen und Schiler darin zu starken,
ihre Grenzen gegeniiber anderen zu duBern und
sich gegebenenfalls Hilfe zu holen, braucht es
nicht nur Praventionsangebote, sondern auch
Angebote sexueller Bildung und eine gelebte
Erziehungshaltung. Zu einer solchen Haltung
gehdren neben einem respektvollen und gren-
zenwahrenden Verhalten von schulischem
Fachpersonal auch ihre klare Positionierung in
der Art, wie Geflihle gezeigt, zugelassen und
thematisiert werden.

Durch eine altersgerechte Sexualerziehung tber
die gesamte Schulzeit hinweg kénnen Schilerin-
nen und Schiler eine bejahende Haltung dem
eigenen Kérper gegenliber und eine positive
Sexualitdt entwickeln. Sexuelle Bildung verhilft
ebenso dazu, Gefihle und Kérperteile benen-
nen zu kénnen. Schilerinnen und Schiler mit
einem hohen Selbstbewusstsein, mit einem po-
sitiven Selbstkonzept sowie einem hohen Erle-
ben von Selbstwirksamkeit sind weniger gefahr-
det, sexuelle Gewalt zu erleben (Bange, 2015,

S. 105). Um das zu erreichen braucht es kompe-
tente Begleitung durch schulisches Fachperso-
nal und Sorgeberechtigte. Dementsprechend
werden nicht nur die Schilerinnen und Schiler,
sondern auch Sorgeberechtigte und schulisches
Fachpersonal im Rahmen von sexueller Bildung
und PréventionsmaBnahmen angesprochen.
Ebenso braucht es ein Praventionskonzept fir
die Schule, das vorgibt, in welcher Altersstufe
welche Inhalte der sexuellen Bildung bezie-
hungsweise der Pravention sexueller Gewalt
vermittelt werden, und das auch die kontinuier-
liche Fortbildung von schulischem Fachpersonal
fir diesen Themenbereich nicht aus den Augen
verliert. Ein solches Préaventionskonzept wird im
Rahmen der Schutzkonzeptentwicklung (Kapitel

6 ,Schulische Schutzkonzepte”) entwickelt.
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Wie wirksam ist Pravention?

Da man die Auswirkung von
Praventionsangeboten auf sexuelle
Ubergriffe nicht direkt beobachten kann,
muss eine andere Méglichkeit gefunden
werden, um Hinweise auf die Wirksamkeit
von Programmen zu erhalten. Daher erhebt
man bei Schilerinnen und Schilern Wissen
Uber sexuellen Missbrauch oder beobachtet
sie im Rollenspiel, in dem die Fahigkeit,
geféhrliche Situationen zu erkennen und

zu beenden, gezeigt werden kann. Sie
werden auBerdem nach ihrer Bereitschaft
gefragt, Missbrauchserlebnisse einer

Vertrauensperson mitzuteilen.

Zur Wirksamkeit von Praventionsangeboten

liegen folgende Befunde vor:

In einer Metanalyse mit nahezu 6.000
einbezogenen Schilerinnen und Schilern
zeigten sich Zugewinne an Wissen lber
sexuelle Gewalt und tber das Erkennen
geféhrlicher Situationen beziehungsweise
Moglichkeiten des Schutzes und der
Hilfesuche (Topping & Barron, 2009).

Praventionsprogramme haben sich vor

allem dann als wirksam erwiesen, wenn sie

- aus mehr als drei Veranstaltungen bestehen,

- Schilerinnen und Schiler aktiv mit prakti-
schen Ubungen beteiligen und

- ein Theaterangebot beinhalten (Davis &
Gidycz, 2000, S. 261).

Selbst mit nur einer der drei Varianten
zeigte sich schon eine gute Wirksamkeit.

Bei den Angeboten hat es keinen
Unterschied gemacht, ob sie von einer
entsprechend fortgebildeten Lehrkraft
oder von einer Pddagogin oder einem
Padagogen einer Fachberatungsstelle
durchgefihrt worden sind.




Sollten Sie flurchten, dass das Thema die Schi-
lerinnen und Schiiler belastet und ihnen mogli-
cherweise sogar Angst macht, sollen die folgen-

de Information beruhigen:

- Schilerinnen und Schiler erleben Praventions-
angebote Uberwiegend positiv und meist ist
die empfundene Sicherheit danach angestie-
gen (Kindler & Schmidt-Ndasi, 2010, S. 41).

- Nach Praventionsangeboten steigt die Bereit-
schaft von Schilerinnen und Schilern, sich zu
offenbaren, wenn sie schon einmal sexuelle
Gewalt erlebt haben (Barron & Topping, 2010,
S. 658).

- Préventionsprogramme gehen mit einer besser
empfundenen Fahigkeit zum Selbstschutz und
mit einer geringeren Viktimisierungsrate einher
(Topping & Barron, 2009, S. 446).

Im Rahmen von Préventionsangeboten sollen
Schiilerinnen und Schiler

1. darin bestarkt werden, ihren Kérper positiv

und selbstbestimmt zu erleben,
2. inihrem Selbstbewusstsein geférdert werden,

3. lber die Méglichkeit sexueller Ubergriffe
informiert werden,

4. lernen, gefahrliche Situationen oder sexuelle
Ubergriffe zu erkennen und (wenn méglich)
zu beenden, und

5. ermutigt werden, vergangene oder zukinfti-
ge Missbrauchserlebnisse Vertrauensperso-
nen anzuvertrauen (Kindler & Schmidt-Ndasi,
2010, S. 38).

Prévention liber die gesamte Schulzeit
hinweg

Pravention sollte von Anfang an in den Schulall-
tag integriert werden. In den meisten Praven-
tionsangeboten finden sich folgende Inhalte
wieder:

3 PRAVENTION IN SCHULE

- Gefiihle, Kérper und Beriihrungen
Schilerinnen und Schiler sollen lernen, Ge-
fihle wahrzunehmen und zu benennen. Dabei
wird vermittelt, dass es ,schéne/positive” und
.bléde/negative” Geflihle gibt. Ebenso gibt es
Berlihrungen, die als ,angenehm/schon” emp-
funden werden, genauso wie Berlihrungen,
die als ,unangenehm/bléd"” empfunden wer-
den. Schilerinnen und Schilern soll vermit-
telt werden, dass es zwar Situationen geben
kann, in denen Berlihrungen als unangenehm
empfunden werden und bléde Gefiihle auslé-
sen (zum Beispiel bei notwendigen arztlichen
Untersuchungen), die aber trotzdem notwen-
dig sind. Gleichzeitig sollen Schilerinnen und
Schiler ermutigt werden, lber alle Gefiihle zu
sprechen und auszudriicken, welche Berthrun-
gen fir sie angenehm oder unangenehm sind.
Dazu ist es notwendig, Begriffe fir alle Berei-
che des eigenen Kérpers zu kennen und auch
Uber koérperliche Vorgange und Geschlechts-
unterschiede Bescheid zu wissen.

- Rechte und Selbstbestimmung
Hier gibt es starke Uberschneidungen zum
ersten Bereich, da Schilerinnen und Schtlern
vermittelt wird, dass sie selbst Uber ihren Kor-

per und Beriihrungen bestimmen dirfen.

- Sexuelle Gewalt, Geheimnisse, Neinsagen
und Hilfe holen
Um deutlich zu machen, was ein sexueller
Ubergriff ist, sollte Schiilerinnen und Schiilern
- ohne ihnen dabei Angst zu machen - konkret
erklart werden, was sexuelle Handlungen sind
und dass Erwachsene (auch nicht die Sorgebe-
rechtigten) diese nicht mit ihnen durchfihren
dirfen. Dabei darf nicht vergessen werden,
angenehme Seiten von Sexualitdt aufzuzeigen.
Wenn Schilerinnen und Schiler ermutigt
werden, Grenzen zu benennen und ,Nein” zu
sagen, dann mussen sie auch die Erfahrung
machen, dass ein ,Nein” akzeptiert wird.
Schilerinnen und Schiler sollen aber auch
erfahren, dass es Situationen gibt, in denen
es ihnen vielleicht nicht maéglich ist, ,Nein” zu
sagen, oder die andere Person dies bewusst
Uberhdrt. Womoglich wird ihnen von Tate-
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3 PRAVENTION IN SCHULE

rinnen und Tatern vermittelt, dass sie nichts
weitererzdhlen dirfen. Daher ist es wichtig zu
vermitteln, dass es unterschiedliche Arten von
Geheimnissen gibt und man einige Dinge, bei
denen man ein blddes Gefuhl hat, sehr wohl
weitererzdhlen darf. Schilerinnen und Schi-
ler sollten auch lernen, dass sie sich nicht die
Schuld geben, wenn ihr ,Nein” nicht akzep-
tiert wird, sondern sie sich Hilfe holen durfen.
Daflir muss man wissen, wen man ansprechen
kann und wie man sich Hilfe holt.

Mit zunehmendem Alter spielen dann die se-
xuelle Selbstbestimmung in Beziehungen und
sexuelle Ubergriffe unter Schiilerinnen und
Schiilern eine immer gréBere Rolle im Rahmen
von Pravention. Dementsprechend verandern
sich die Schwerpunkte in den Praventionsange-
boten. RegelméaBige Praventionsangebote Uber
die gesamte Schulzeit hinweg sind daher beson-
ders sinnvoll, um Entwicklungsaufgaben in den
unterschiedlichen Entwicklungsphasen in den
Fokus zu ricken.

Begleitende Fortbildungen fir schulisches Fach-
personal und Sorgeberechtigte sowie weiterfih-
rende Informationen gehéren zu einem guten

Praventionsprogramm dazu.

Auch Medienerziehung tragt maBgeblich zur
Prévention bei. Dabei sollten die (digitalen) Re-
alitdten, Lebenswelten und Erfahrungskontexte
der Schilerinnen und Schilern im Internet und
in den sozialen Medien Beriicksichtigung finden.
Schilerinnen und Schiler missen in Bezug auf
die Langlebigkeit und méglichen Folgewirkun-
gen der Verbreitung digitalen Materials mit
sexuellen Inhalten sensibilisiert werden, damit
sie selbstbestimmt und kompetent damit um-
gehen kédnnen. Weitere Informationen dazu im
Kapitel 4 ,Sexuelle Gewalt online”.
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Wie kann Schule praventiv gegen sexuelle
Gewalt wirken?

- Altersangemessene Vermittlung des Rech-

tes auf sexuelle Selbstbestimmung

- Raum geben fir altersangemessene Kom-
munikation Uber Sexualitat, Grenzverlet-

zung und Gewalt
- Wahrnehmung und Respektieren von
eigenen und fremden Grenzen, zur Refle-

xion des eigenen Verhaltens anregen

- Wissen Uber sexuelle Gewalt und Regeln /
geltendes Recht vermitteln

- Hilfesysteme fur Opfer und Taterinnen
und Té&ter aufzeigen und entwickeln, An-
sprechstellen in der Institution schaffen

oder bekannt machen

- Vermittlung des Grundsatzes ,Hilfe holen
ist kein Verrat!”

+ Ermutigung zur Zivilcourage
- Entwicklung eines Schutzkonzeptprozesses

- Festschreibung regelméBiger, altersange-

messener Préventionsangebote

- Fortbildungen fur in der Schule Tatige

Wie finde ich ein gutes
Praventionsprogramm?

Die oben genannten Kriterien, die fir eine gute
Wirksamkeit sprechen, sollten bei jedem Pro-
gramm Berucksichtigung finden. Ebenso kénnen
Sie darauf achten, ob das Programm evaluiert,
das heil}t, ob seine Wirksamkeit schon Uberprift
wurde. Dazu hilft Ihnen ein Blick in die Liste bun-
desweit eingesetzter Praventionsprogramme und

ihre Bewertung, die sogenannte ,Grline Liste



Préavention”: https:/www.gruene-liste-praeventi-
on.de/nano.cms/datenbank/information (letzter
Zugriff: 04.07.2023).

Bei dieser Liste handelt es sich um eine Empfeh-
lungsliste fir Praventionsprogramme aus un-
terschiedlichen Bereichen. Nicht alle géngigen
Praventionsprogramme sind allerdings in der
,Grinen Liste” gemeldet.

Auch die Deutsche Gesellschaft fir Prévention
und Intervention bei Kindesmisshandlung und
-vernachlassigung e. V. hat Kriterien fir gute

Praventionsarbeit zusammengestellt:

www.dgfpi.de/broschueren/ (letzter Zugriff:
21.09.2023).

Pravention fur Schiilerinnen und Schuler
mit Beeintrachtigung

Bei dieser Personengruppe handelt es sich nicht
um eine homogene Gruppe, sondern die Be-
eintrdchtigungen kénnen sehr unterschiedlich
sein. Den jeweiligen Einschrankungen muss bei
der Prévention besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden und Materialien entsprechend
der Beeintrachtigung ausgewahlt werden. So

ist beispielsweise zu beachten, ob eine Beein-
trachtigung im kognitiven Bereich vorliegt und
Sprache stark vereinfacht oder Bilder eingesetzt
werden kénnen. Im Falle einer Beeintréchtigung
des Horens oder Sehens miissen Materialien
ebenfalls entsprechend aufbereitet sein und
beispielsweise in Brailleschrift verfasst oder

als Videodatei mit Gebardensprache unterlegt
werden.

Angebote fur Schilerinnen und Schiler mit
Beeintrachtigung unterscheiden sich mit Blick
auf die Inhalte erst einmal nicht von anderen
Praventionsangeboten. Wie bei allen Angebo-
ten darf hier nicht nur der Fokus auf die Praven-
tion und die Thematisierung von sexueller
Gewalt gelegt werden, sondern es stehen auch

3 PRAVENTION IN SCHULE

die Themen Selbstbestimmung und Kinderrech-
te sowie Sexualitdt und sexuelle Aufklarung im
Fokus. Auch wenn die Inhalte in allen Praventi-
onsprogramm einander dhneln, muss bei der
Prasentation der Inhalte den Beeintrachtigun-
gen der Zielgruppe Rechnung getragen werden.
Das bedeutet, dass Texte deutlich verklrzt oder
in Leichter Sprache angeboten werden missen.
Eventuell kann auch gar nicht mit Schriftsprache
gearbeitet werden und es missen vermehrt
Bilder und Videos genutzt werden.

o

Menschen mit Beeintrachtigung sind einem
héheren Risiko ausgesetzt, Opfer von sexu-
eller Gewalt zu werden, als Menschen ohne
Beeintrachtigung.

Praventionsarbeit mit Menschen mit Beein-
tréchtigung hat eine sehr groBe Bedeutung,
da diese Personengruppe einem sehr hohen
Risiko fiir sexuelle Ubergriffe ausgesetzt ist.
Inwieweit Menschen mit bestimmten Beein-
tréchtigungen oder Férderschwerpunkten
betroffen sind, l&sst sich schwer sagen, da
Zahlen fir einzelne Gruppen fehlen, kei-

ne Differenzierung der Beeintrachtigung
vorgenommen wird und zudem unterschied-
liche Definitionen fir Betroffenheit verwen-
det werden. Eine Befragung von Jugendli-
chen an Forderzentren in Hessen? legt eine
sehr breite Definition von sexueller Gewalt
zugrunde und zeigt, dass insbesondere
weibliche Jugendliche an verschiedenen
Forderzentren zu 45 % von sexueller kérper-
licher Gewalt betroffen waren (Maschke &
Stecher, 2018, S. 31). In den Ubrigen allge-
meinbildenden Schulen seien es hingegen
35 % der weiblichen Jugendlichen gewesen.
Insgesamt gaben 23 % aller Jugendlichen an
allgemeinbildenden Schulen an, kérperliche

—

' Befragt wurden 14-16-jahrige Schilerinnen und Schiler mit unterschiedlichen Férderschwerpunkten, darunter FSP Ler-
nen, FSP Héren und Sehen, FSP Sprache und FSP emotionale/soziale Entwicklung.
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sexuelle Gewalt erlebt zu haben, bei den
befragten Jugendlichen an Férderschulen
waren es 30 %. Bei der Frage nach nicht-kor-
perlicher sexueller Gewalt gaben 55 % der
Madchen an, mindestens einmal einer sol-
chen Erfahrung ausgesetzt gewesen zu sein.
Darunter waren beispielsweise Erfahrungen
wie sexuelle Beleidigungen oder das Ein-
stellen von intimen Fotos im Internet gegen
den Willen der Person.

Aktuelle Studien aus dem englischen
Sprachraum gehen davon aus, dass Men-
schen mit einer geistigen Beeintrachtigung
zwei- bis viermal haufiger von sexuellen
Ubergriffen betroffen sind als Menschen
ohne Beeintréchtigung (Mailhot Amborski,
Bussiéres, Vaillancourt-Morel & Joyal, 2021,
S. 4; Willott, Badger & Evans, 2020, S. 75). Es
ist auch sehr wahrscheinlich, dass bei dieser
Personengruppe viele Félle gar nicht erst
erfasst werden konnen, weil sie nie bekannt
werden. Befragungen von Menschen mit ei-
ner geistigen Beeintréachtigung oder fehlen-
den sprachlichen Ausdrucksmaglichkeiten

sind zudem schwierig umzusetzen.

Erschwerend kommt hinzu, dass nicht nur
der Themenbereich der Sexualitat von
Menschen mit Beeintrachtigung und sexuel-
le Gewalt im Allgemeinen haufig tabuisiert
werden, sondern dass diese Themen bei
Menschen mit Beeintrachtigung mit vielen
Mythen belegt sind (Chodan, Reis & H&B-
ler, 2015, S. 409; Leue-Kading, 2004, S. 92).
Hier kann Pravention iber Wissensvermitt-
lung dazu beitragen, eine andere Haltung
gegenlber diesen Themenbereichen zu
entwickeln.

0 Warum sind Schiilerinnen und Schiiler
mit einer Beeintrachtigung einem
héheren Risiko ausgesetzt, Opfer eines
sexuellen Ubergriffs zu werden?

Zu den generellen Risikofaktoren, die auch fir
Schilerinnen und Schiler ohne Beeintrachti-
gung gelten, kommen weitere Risikofaktoren
hinzu. So stellt beispielsweise das Angewiesen-
sein auf pflegerische Handlungen bei Menschen
mit einer korperlichen oder geistigen Beein-
tréchtigung in doppelter Hinsicht ein Risiko dar.
Einerseits wird die kérperliche und sexuelle
Selbstbestimmung wesentlich eingeschrénkt,
wenn man dauerhaft auf Unterstlitzung ange-
wiesen ist (Bosch & Suykerbuyk, 2007, S. 149),
andererseits bieten pflegerische Handlungen
(bei entsprechendem Vorsatz) die Moglichkeit
fir einen sexuellen Ubergriff.

Problematisch ist zudem, dass fehlende sprach-
liche Ausdrucksmaglichkeiten und fehlendes
Verstandnis fiir sexuelle Ubergriffe oder fiir den
eigenen Kérper verhindern, von einem méoglichen
Ubergriff berichten zu kénnen. Dies nutzen Tate-
rinnen und T&ter haufig aus (Bange, 2015, S. 105;
Leue-K&ding, 2004, S. 100). Fehlendes Verstandnis
kann zum einen durch kognitive Einschrénkungen,
einer Beeintrachtigung des Horens oder der Spra-
che bedingt sein, es kann allerdings auch Folge
einer marginalen sexuellen Aufklarung beeintréch-
tigter Schilerinnen und Schiler sein (Chodan et
al., 2015, S. 413; Stoppler, 2008, S. 573).

Nicht nur aufseiten des Kindes kann eine Be-
eintrachtigung einen Risikofaktor darstellen.
Eine groBangelegte Studie in den USA, die Uber
40.000 Schilerinnen und Schiler mit einem ge-
meldeten sexuellen Ubergriff einschlieBt, zeigt,

dass auch eine Beeintrachtigung aufseiten der
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Sorgeberechtigten (vor allem eine Beeintrach-
tigung der Hor- und Sehfahigkeit) dazu fihren
kann, dass Schilerinnen und Schiler erneut
Opfer eines sexuellen Ubergriffs werden (Palusci
& llardi, 2020, S. 106).

Um Schilerinnen und Schiler méglichst umfas-

send vor sexuellen Ubergriffen zu schiitzen, soll-
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ten Sie Préventionsangebote nicht nur fir Schi- einem hoheren Risiko fiir einen sexuellen Uber-
lerinnen und Schiiler machen, sondern auch griff ausgesetzt sind oder das Anzeichen von
Sorgeberechtigte und schulisches Fachpersonal Belastung auch fiir einen sexuellen Ubergriff
mit entsprechenden Angeboten ansprechen. sprechen kdnnten (Mahoney & Poling, 2011, S.
Auch wenn Befunde aus verschiedenen Untersu- ~ 373). Ahnliche Ergebnisse zeigen sich bei der
chungen vorsichtig interpretiert werden mus- Befragung von Sorgeberechtigten von Schile-
sen, scheint sich doch Folgendes abzuzeichnen: rinnen und Schilern mit einer Beeintrachtigung
Oftmals geht schulisches Fachpersonal nicht (Stein et al., 2018, S. 145).

davon aus, dass Menschen mit Beeintrachtigung

3.3 Praventionsangebote fiir unterschiedliche Zielgruppen

Im Folgenden sind die Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler unterschiedlicher Altersgruppen
aufgefiihrt. Mittlerweile sind auch Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler mit Beeintrédchtigungen
verfligbar. Diese Angebote sind hier ebenfalls beschrieben.

Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler im Grundschulalter

- ECHT KLASSE! ist eine interaktive Wanderausstellung der Petze des PETZE-Instituts fir Gewalt-
pravention gGmbH, die Schiilerinnen und Schilern der 2. - 4. Jahrgangsstufen (Alter 6 - 10 Jahre)
einen Erlebnisrahmen bietet, in dem sie sich spielerisch, erkenntnis- und handlungsorientiert mit
den einzelnen Préventionsprinzipien an sechs Stationen auseinandersetzen kdnnen. Zur Ausstel-
lung gehdren eine Fortbildung fir schulisches Fachpersonal und Informationen fir Sorgeberech-
tigte mit dazu. Es wird dazu angeregt, Kontakt mit Fachberatungsstellen vor Ort aufzunehmen,
auch um im Falle einer Offenbarung Unterstltzung zu erhalten. Weitere Informationen finden
Interessiert hier: https:/www.petze-institut.de/projekte/echt-klasse-ab-klassenstufe-1-4/ (letzter
Zugriff: 04.07.2023).

- TRAU DICH! ist eine bundeweite Initiative der Bundezentrale fir gesundheitliche Aufklarung und
des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Mittels dreier Bausteine wer-
den Schiilerinnen und Schiler (Alter 8 - 12 Jahre), Sorgeberechtigte und schulisches Fachpersonal
angesprochen. Im interaktiven Theaterstiick geht es um Gefiihle, Grenzen und Vertrauen. Das
Online-Portal www.trau-dich.de bietet Schilerinnen und Schilern Unterstitzung und beantwortet
ihre Fragen. Zu finden sind dort Informationen tber Kinderrechte, eine Frage-Antwort-Rubrik, ein
Lexikon sowie eine Rubrik mit interaktiven Spielen. Zusatzlich kénnen unterschiedliche Fortbil-
dungsangebote fir Sorgeberechtigte und schulisches Fachpersonal gebucht werden und auch
Fortbildungsmaterialen und Zusatzmaterialien fir Schilerinnen und Schiler sind verfligbar. Weite-
re Informationen unter https://www.trau-dich.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023).

- ZIGGY ZEIGT ZAHNE ist ein Praventionsprojekt des pro Familia Landesverbandes Schleswig-Holstein
fur schulisches Fachpersonal, Sorgeberechtigte und Schilerinnen und Schiler der 3. und 4. Grund-
schulklassen. Im Rahmen mehrerer Projekttage kénnen Schilerinnen und Schiler an finf Stationen
eines Mitmach-Parcours spielerisch und altersgerecht Wissen und Kompetenzen erwerben, die sie
ermutigen, sich gegen sexuelle Ubergriffe zu wehren beziehungsweise Hilfe einzufordern. Der Projekt-

tag wird von Mitarbeitenden der Pro Familia durchgefihrt, die ebenfalls einen Elternabend
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begleiten und schulisches Fachpersonal schulen. Weitere Informationen fir Schleswig-Holstein
finden Interessierte hier: https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/landesverbaende/
landesverband-schleswig-holstein/sexuelle-bildung/ziggy-zeigt-zaehne (letzter Zugriff: 04.07.2023).

- IGEL lautet der Name eines Préaventionsprogramms?, das sich sowohl an Schilerinnen und Schiler

von 8 bis 10 Jahren als auch an schulisches Fachpersonal und Sorgeberechtigte richtet. Durch-
gefihrt wird das Programm von schulischem Fachpersonal, das dafiir eine Schulung erhalt und
in sieben Unterrichtsstunden Wissen und Handlungskompetenz vermitteln. Das Manual ist 2016
als Fachbuch im Beltz Juventa Verlag erschienen. Es stehen auBerdem zahlreiche Materialien zum
Download bereit. Alle Informationen finden sich hier: https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/

erziehungswissenschaft/zpi/projekte/igel/ (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler in der weiterfiihrenden Schule

- Die Initiative TRAU DICH! (siehe oben) ist fir Schilerinnen und Schiler geeignet.

- ECHT KRASS! ist eine Wanderausstellung des PETZE-Instituts fir Gewaltpravention gGmbH, die

Pravention an finf handlungsorientierten Préventionsstationen fir Jugendliche ab Jahrgangsstufe
8 bietet. Die Ausstellung bietet den Jugendlichen die Moglichkeit der Auseinandersetzung mit
dem Thema ,sexuelle Grenzverletzungen” zu den Themenfeldern

Sex sells: sexistische Werbung und Pornografie,

Trial & Error: eigene Bedurfnisse und die des Partners/der Partnerin,

Stop & Go: Kommunikation in Teenagerbeziehungen,

Love & Hate: Gruppendruck und emotionale Abhadngigkeiten und

L

Law & Order: Gesetzeslage und Hilfe bei sexuellen Grenzverletzungen.

Zur Ausstellung gehéren eine Fortbildung fir schulisches Fachpersonal und Informationen fur
Sorgeberechtigte mit dazu. Es wird dazu angeregt, Kontakt mit Fachberatungsstellen vor Ort auf-
zunehmen, auch um im Falle einer Offenbarung Unterstiitzung zu erhalten. Weitere Informationen
finden Interessierte hier: https://www.petze-institut.de/projekte/echt-krass-ab-klasse-8-und-
jugendhilfe/ (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Auf der Internetseite https://echt-krass.info/ (letzter Zugriff: 04.07.2023) kann unabhangig von der
interaktiven Wanderausstellung mit den Schilerinnen und Schilern unter anderem zu den Themen
Sexting, sexuelle Gewalt und Konsens gearbeitet werden. Es gibt kurze Filme, Quizze und Materia-

lien, welche im Unterricht genutzt werden kdnnen.

- #UNDDU? ist ein Projekt von Innocence in Danger e. V. zusammen mit dem Bundesjugendminis-

2

terium fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend, um sexueller Gewalt unter Jugendlichen ent-
gegenzutreten. #UNDDU? férdert den respektvollen Umgang unter Jugendlichen und starkt die
Handlungssicherheit von schulischem Fachpersonal bei Fallen von Gewalt unter Jugendlichen.
Angeboten werden Workshops fir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, fir Sorgeberechtigte
sowie fur schulisches Fachpersonal, in denen die Teilnehmenden fir sexuelle Gewalt sensibilisiert
werden und lernen, was sie bei sexueller Gewalt tun kénnen. Zuséatzlich wird eine Fachkrafte-App
entwickelt. Sie soll schulischem Fachpersonal, das mit Jugendlichen zusammenarbeitet, Wissen zu
sexueller Gewalt vermitteln und Anlaufstellen des lokalen Hilfesystems aufzeigen. Mehr Informa-
tionen unter: https://unddu-portal.de/de (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Forderung von Sexual Health Literacy, Resilienzstarkung und Empowerment bei Kindern: Entwicklung, Implementierung
und Evaluation eines schulbasierten Gruppenprogramms zur Pravention von sexualisierter Gewalt in der Primarstufe (IGEL)
IGEL Projekt war ein Verbundprojekt der Universitaten Duisburg-Essen und Bielefeld.
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Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler
mit Beeintrachtigung

Um zu entscheiden, welche Materialien fur
welche Zielgruppe hilfreich sind, kann sich ein
genauer Blick in die Materialien lohnen. Nicht
immer ist sofort zu erkennen, dass zum Beispiel
Materialien auch fir Menschen mit einer Hérbe-
eintrachtigung verfigbar sind oder Materialien
in leichter Sprache zur Verfiigung stehen, die
sich auch fur Schilerinnen und Schiler mit einer

geistigen Beeintrachtigung eignen.

3 PRAVENTION IN SCHU
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Selbstbestimmung versus Unterstiitzung

Schilerinnen und Schiler mit Beeintrach-
tigung sind auf Unterstlitzung angewiesen
und sollen dennoch lernen, dass sie Uber
ihren eigenen Korper (mit-)bestimmen dur-
fen. Das ist sehr schwierig fir beeintrachtigte
Menschen, wenn Sorgeberechtigte und schu-
lisches Fachpersonal, die PflegemaBnahmen
durchfihren, sie dabei nicht entsprechend
unterstitzen und auf Bedirfnisse Ricksicht
nehmen. Erwachsene entsprechend anzu-
leiten, sodass sie Schilerinnen und Schiler
ermutigen, eigene Bedurfnisse zu duBern
und diese Bedirfnisse auch zu respektieren,
gehort daher zur Pravention dazu.

o

Folgende Materialien kénnen fur die Prévention genutzt werden und haben einen Fokus auf unter-

schiedlichen Einschréankungen:

- Ben und Stella wissen Bescheid! ist ein Bildungs- und Praventionsprojekt der DGfPI (Deutsche

Gesellschaft fir Préavention und Intervention bei Kindesmisshandlungen und Vernachlassigungen),

das sich an Schilerinnen und Schiler mit geistiger Beeintrachtigung im Alter von 8 - 18 Jahren

richtet. Die Homepage eignet sich auch fir Schilerinnen und Schiler mit Entwicklungsverzége-

rungen sowie einer moglichen zuséatzlichen Kérper- und/oder Hérbeeintrachtigung. Neben einem

sechstdgigen Programm gibt es eine Homepage fiir Schilerinnen und Schiiler mit Bildergeschich-

ten und Filmen in einfacher Sprache sowie Audio- und Gebardensprache-Versionen, die jederzeit

verfigbar sind. Umfangreiche Materialien fir Sorgeberechtigte und schulisches Fachpersonal sind

ebenfalls vorhanden (per Download oder Postversand verfligbar). Die Elternbriefe, die zu jedem

Themenbereich vorgehalten werden, beinhalten jeweils Buchtipps zur Vertiefung des Themas.

Informationen zum Programm findet man unter https://www.benundstella.de/ und https://www.

benundstella.de/erwachsene/informationen/ (jeweils letzter Zugriff: 04.07.2023).

- ECHT STARK! ist eine Wanderausstellung des PETZE-Instituts fir Gewaltpravention gGmbH, die
sich an Schilerinnen und Schiler von 10 - 17 Jahren, schulisches Fachpersonal von Férderschulen

und -zentren (vorwiegend Schilerinnen und Schiler mit geistiger Beeintréchtigung oder einer Be-

eintrachtigung des Lernens) sowie Sorgeberechtigte wendet. Ziel ist die Préavention von sexueller

Gewalt an Madchen und Jungen in der Férderschule oder in Férderzentren. Durch umfangreiche

Begleitmaterialien kdnnen die Inhalte der Ausstellung von schulischem Fachpersonal immer wie-

der aufgegriffen und vertieft werden. Die Ausstellung will Schilerinnen und Schiler starken, damit

sie ihre individuellen Geflhle und Grenzen wahrnehmen und sich dazu auBBern. Schilerinnen und

Schiler sollen sich ihrer Rechte bewusstwerden und lernen, dass es richtig und wichtig ist, sich in

bestimmten Situationen Hilfe zu holen und ,Nein!” zu sagen. Schulisches Fachpersonal und Sorge-

berechtigte sollen fir die Problematik sensibilisiert werden, sodass sie Schilerinnen und Schiler

unterstitzen kénnen. Weitere Informationen finden Interessierte hier: https://www.petze-institut.
de/projekte/echt-stark-fuer-foerderschulen-und-behindertenhilfe/ (letzter Zugriff: 04.07.2023).

—
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2 WICHTIG ZU WISSEN

- EINFACH SICHER ONLINE ist eine barrierefreie Homepage des PETZE-Instituts fir Gewaltpra-
vention gGmbH in Kooperation mit dem Frauennotruf Hannover mit Informationen rund um das
Thema Gewalt mittels digitaler Medien. Die Homepage wurde gemeinsam mit Menschen mit
Beeintrachtigung entwickelt. Die Homepage ist in Leichter Sprache verfasst und Gebardenvideos
unterstitzen das Verstehen der Inhalte. Die Homepage ist unter https://einfach-sicher-online.com/
(letzter Zugriff: 04.07.2023) zu erreichen.

- STARK mit SAM ist ein Praventionstraining, das fir Schilerinnen und Schiler mit korperlicher
Beeintrachtigung, geistiger Beeintrachtigung sowie Horbeeintrachtigung entwickelt und evaluiert
wurde. Die Materialien liegen fur 8 - 12-Jahrige vor. Das Programm vermittelt Inhalte Gber den
weiblichen und den mannlichen Kérper, Gber die Themen ,Geflihle’, ,Berihrungen’, ,Geheimnisse’
sowie die Vermittlung und thematische Bearbeitung von Handlungsoptionen zur Inanspruchnahme
von Unterstitzungsangeboten. Wiinschenswert ist die Durchfihrung durch eine geschulte Person,
die mit der Handpuppe SAM durch das Programm fiihrt. Die Materialien sind ab September 2023
kauflich zu erwerben: https://www.hogrefe.com/de/shop/praevention-sexuellen-missbrauchs-an-
kindern-und-jugendlichen-mit-behinderung-75876.html (letzter Zugriff: 04.07.2023).

- Die Website des BMBF-Forschungsprojektes Digitaler Schutz vor sexualisierter Gewalt gegen
Schiilerinnen und Schiiler mit Hérbehinderung (DigGaH) beinhaltet neben der Darstellung des
Projektes auch Informationsmaterial in jeweils eigenen Bereichen fur Jugendliche mit Taubheit/
Horbeeintrachtigung, Sorgeberechtigte und schulisches Fachpersonal. Die Informationen werden
in Deutscher Gebardensprache und einfacher Sprache bereitgestellt und umfassen u. a. Aufkla-
rungsmaterial zu den Themen sexuelle Gewalt im Internet, zu diesbezlglichen Risikofaktoren und
zu méglichen SchutzmaBnahmen. Auch werden Hinweise zu Hilfsangeboten vermittelt. Die Home-
page ist unter www.projekt-diggah.de (letzter Zugriff: 04.07.2023) zu erreichen.

Quellen Brozio, P., Kiihl-Frese, H. & Wanzeck-Sielert, C.

(2016). Padagogische Pravention. Fortbildung

Bange, D. (2015). Gefdhrdungslagen und Schutz- und Beratung fur Schulen. Institut fir Quali-

faktoren bei Schilerinnen und Schiilern in Be-
zug auf sexuellen Kindesmissbrauch. In J. M.
Fegert, U. Hoffmann, E. Kénig, J. Niehues & H.
Liebhardt (Hrsg.), Sexueller Missbrauch von
Schilerinnen und Schilern. Ein Handbuch zur
Pravention und Intervention fir Fachkrafte im
medizinischen, psychotherapeutischen und
padagogischen Bereich (S. 104-107). Springer.

Barron, I. G. & Topping, K. J. (2010). School-based
abuse prevention: Effect on disclosures. Journal
of Family Violence, 25, S. 651-659.

Bosch, E. & Suykerbuyk, E. (2007). Aufkléarung -
Die Kunst der Vermittlung. Methodik der se-
xuellen Aufklarung fir Menschen mit geistiger
Behinderung (2. Aufl.). Juventa.

26

tétsentwicklung an Schulen Schleswig-Hol-
stein.

Chodan, W.,, Reis, O. & Hal3ler, F. (2015). Se-

xueller Missbrauch von Schilerinnen und
Schiilern mit Behinderung. In J. M. Fegert, U.
Hoffmann, E. Kénig, J. Niehues & H. Liebhardt
(Hrsg.), Sexueller Missbrauch von Schiilerin-
nen und Schilern. Ein Handbuch zur Pra-
vention und Intervention fur Fachkrafte im
medizinischen, psychotherapeutischen und
padagogischen Bereich (S. 407-419). Springer.

Davis, M. K. & Gidycz, C. A. (2000). Child Sexual

Abuse Prevention Programs: A Meta-Analysis.
Journal of Clinical Child Psychology, 29(2),
S. 257-265.


https://einfach-sicher-online.com/
https://www.hogrefe.com/de/shop/praevention-sexuellen-missbrauchs-an-kindern-und-jugendlichen-mit-behinderung-75876.html
https://www.hogrefe.com/de/shop/praevention-sexuellen-missbrauchs-an-kindern-und-jugendlichen-mit-behinderung-75876.html
http://www.projekt-diggah.de

Kindler, H. & Schmidt-Ndasi, D. (2011).
Wirksamkeit von MaBnahmen zur Préavention
und Intervention im Fall sexueller Gewalt
gegen Kinder. Expertise im Rahmen des
Projekts ,Sexuelle Gewalt gegen Madchen
und Jungen in Institutionen”. DJI e.V. https:/
www.dji.de/fileadmin/user_upload/sgmj/
Expertise_Amyna_mit_Datum.pdf (letzter
Zugriff: 04.07.2023).

Leue-Kading, S. (2004). Sexuelle Gefahrdungen
von Menschen mit geistiger Behinderung. In
E. Willenweber (Hrsg.), Soziale Probleme von
Menschen mit geistiger Behinderung. Fremd-
bestimmung, Benachteiligung, Ausgrenzung
und soziale Abwertung (S. 89-110). Kohlham-
mer.

Mahoney, A. & Poling, A. (2011). Sexual abuse
prevention for people with severe develop-
mental disabilities. Journal of Developmental
and Physical Disabilities, 23, S. 369-376.

Mailhot Amborski, A., Bussiéres, E.-L., Vaillan-
court-Morel, M.-P. & Joyal, C. C. (2021). Sexual
Violence Against Persons with Disabilities:

A Meta-Analysis. Trauma, Violence, & Abuse,
23(4), S. 1330-1343.

Maschke, S. & Stecher, L. (2018). Jugendliche
und ihre Erfahrungen mit sexualisierter Ge-

walt. Pravention sexualisierter Gewalt. BZgA
Forum (2), S. 30-33.

Palusci, V. J. & llardi, M. (2020). Risk factors
and services to reduce child sexual abuse
recurrence. Child maltreatment, 25(1),

S. 106-116.

Stein, S., Kohut, T. & Dillenburger, K. (2018). The
importance of sexuality education for children
with and without intellectual disabilities: What
parents think. Sexuality and Disability, 36,

S. 141-148.

Stoppler, R. (2008). Selbstbestimmte Sexualitat
bei Menschen mit geistiger Behinderung. In
S. NuBbeck, A. Biermann & H. Adam (Hrsg.),

2 WICHTIG ZU WISSEN

Sonderpadagogik der geistigen Entwicklung
(S.562-577). Hogrefe.

Topping, K. J. & Barron, I. G. (2009). School-ba-
sed child sexual abuse prevention programs:
A review of effectiveness. Review of educatio-
nal research, 79(1), S. 431-463.

Willott, S., Badger, W. & Evans, W. (2020). People
with an intellectual disability: under-reporting

sexual violence. The Journal of Adult Protecti-
on, 22(2), S. 5-86.

27


https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/sgmj/Expertise_Amyna_mit_Datum.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/sgmj/Expertise_Amyna_mit_Datum.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/sgmj/Expertise_Amyna_mit_Datum.pdf

3

PRAVENTION IN SCHULE

3.4 Mit Schiilerinnen und Schiilern tGiber einen Verdacht
auf sexuelle Gewalt sprechen

Im Falle eines sexuellen Ubergriffs fehlen zumeist eindeutige Hinweise (oder gar Beweise im Sinne

von rechtskraftigen Sachbeweisen), die einen sexuellen Ubergriff belegen (Niehaus, Volbert &

Fegert, 2017, S. 3). Das Gesprach mit Kindern beziehungsweise Jugendlichen ist hier oft die ein-

zige Méglichkeit, um fiir Aufklarung zu sorgen. Offenbaren Kinder beziehungsweise Jugendliche

sich gegeniiber einer Vertrauensperson, wird auch von ,Disclosure” gesprochen. Zeigen Kinder

beziehungsweise Jugendliche unspezifische Anzeichen von Belastung, offenbaren sich aber nicht,

sollten solche Anzeichen Anlass dafiir sein, ein Gespréach zu fiihren, um méglichen Ursachen nach-

zugehen. Ein sexueller Ubergriff kann ein méglicher Grund sein.

(K)Ein Anzeichen fiir einen sexuellen
Ubergriff?!

Haufig wird gefragt, welche Anzeichen auf
einen sexuellen Missbrauch hindeuten oder
ihn gar zweifelsfrei belegen. Hinweise, die
zweifelsfrei fiir einen sexuellen Ubergriff
sprechen, gibt es nur sehr wenige. Dazu
zéhlen zum Beispiel eine Schwangerschaft,
Sperma, unmittelbare Tatzeuginnen bezie-
hungsweise Tatzeugen oder entsprechen-
des Video- oder Bildmaterial (Niehaus et al.,
2017, S. 2; Steller, 2008, S. 300).

Was das Verhalten von Kindern und Ju-
gendlichen betrifft, existiert kein Symptom,
welches verlasslich auf einen sexuellen
Missbrauch schlieBen Iasst. Kérperliche
Verdnderungen (zum Beispiel blaue Flecke,
Verletzungen im Vaginal- oder Analbereich)
und Verhaltensanderungen (zum Beispiel
sexualisiertes Verhalten, Schreckhaftigkeit,
Anspannung) dirfen nicht als spezifische
Hinweiszeichen gewertet werden, aber sie
sollten Sie unbedingt aufmerksam machen
und Sie veranlassen, nach moglichen Grin-
den fir solche Veranderungen zu suchen. Ein
sexueller Ubergriff kénnte ein Grund sein.

Auch Kinderzeichnungen, die gelegentlich
als Indikator fiir einen sexuellen Ubergriff
herangezogen werden, haben keinerlei Aus-
sagekraft. In empirischen Untersuchungen
zeigen sich keine systematischen Unter-
schiede zwischen den Zeichnungen von
betroffenen und nicht betroffenen Kindern
(Allen & Tussey, 2012). Mit Blick auf Kinder-
zeichnungen sollten Sie unbedingt beden-
ken, dass auch hier die grof3e Gefahr

o
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o

besteht, eine eigene Annahme (Uber einen
stattgefunden sexuellen Missbrauch) an
Kinder und Jugendliche heranzutragen.

Bedenken Sie bei lhrer Einschatzung von
Verhaltensweisen Folgendes: Aufféllige
Verhaltensweisen kénnen durch andere
Ursachen als einen sexuellen Ubergriff
entstanden sein. Bei einem sexuellen
Ubergriff handelt es sich nicht um eine
Krankheit oder Stérung, sondern um ein
belastendes, méglichweise auch trauma-
tisierendes Lebensereignis. Es handelt

sich bei einem sexuellen Ubergriff also

um einen Risikofaktor fiir die kindliche
Entwicklung und so ist es lediglich eine
Méglichkeit, dass Kinder und Jugendliche
psychische oder kérperliche Auffalligkeiten
zeigen. Die andere Méoglichkeit besteht
darin, dass sich Kinder und Jugendliche als
resilient erweisen und unauffallig bleiben.

Zeitnahe Offenbarungen und ihre
Relevanz

Je friher betroffene Kinder beziehungsweise
Jugendliche (iber einen sexuellen Ubergriff
sprechen, desto eher kénnen HilfsmaBnahmen
eingeleitet oder mégliche weitere Ubergriffe
verhindert werden. Mehr als die Halfte der er-
wachsenen Personen, die sexuelle Ubergriffe in
ihrer Kindheit erlebt haben, geben an, dass sie
sich niemandem offenbart haben, weil ihnen eine
geeignete Ansprechperson gefehlt hat (London,
Bruck, Wright & Ceci, 2008, S. 31). Besonders
haufig ist das der Fall, wenn die beschuldigte Per-
son aus dem Familienkreis kommt und Kinder be-



ziehungsweise Jugendliche keine Ansprechper-
son innerhalb der Familie haben (Hershkowitz,
Lanes & Lamb, 2007, S. 118). Die Forschung zeigt,
dass Kinder beziehungsweise Jugendliche einen
sexuellen Ubergriff nicht verschweigen, wenn
sich eine Gesprachsmaoglichkeit bietet (Hersh-
kowitz et al., 2007, S. 118) und einmal gemachte
Angaben selten zurlicknehmen. Eine Aussage
wird am ehesten dann zuriickgenommen, wenn
die beschuldigte Person aus dem Familienkreis
stammt und Kinder beziehungsweise Jugend-
liche firchten, die Familie verlassen zu missen
(London et al.,, 2008, S. 42).

Wen wahlen Kinder beziehungsweise
Jugendliche, um von einem sexuellen
Ubergriff zu berichten?

Von jingeren Kindern werden Erwachsene
haufiger als Ansprechperson gewahlt als von
Jugendlichen. In erster Linie sprechen betrof-
fene Kinder mit ihren Eltern, wenn diese nicht

in den Ubergriff involviert waren (Hofherr, 2019,
S. 142). Fehlt allerdings eine innerfamiliare
Ansprechperson oder wird ihr nicht zugetraut,
Hilfestellung zu leisten (beispielsweise aufgrund
einer psychischen Erkrankung, einer Sucht oder
ahnliches), wenden sich Kinder unter den nicht
verwandten Erwachsenen am ehesten an Lehr-
kréfte. Von Jugendlichen kénnen Lehrkrafte
auch als zweite Ansprechperson gewahlt wer-
den, nachdem zuerst eine Freundin oder ein
Freund ins Vertrauen gezogen wurde (Schaeffer,
Leventhal & Asnes, 2011, S. 350). Am haufigs-
ten wenden sich Jugendliche ndmlich zuerst an
Gleichaltrige, wenn sie sich offenbaren (Hofherr,
2019, S. 142).

Offenbarungsbereitschaft fordern

Ein guter Kontakt zwischen Ihnen als pddago-
gische Fachkraft und Ihren Schilerinnen und
Schilern kann dazu fuhren, dass Schilerinnen
und Schiler sich Ihnen anvertrauen. Hierfir ist es
hilfreich zu wissen, dass es Faktoren gibt, auf die
Sie selbst Einfluss nehmen kénnen, um sich als
Ansprechperson zu prasentieren (Gewehr, 2021b).

Die Reaktion des Gegeniibers ist entscheidend:
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Betroffene Kinder, Jugendliche und im Kindes-
alter betroffene Erwachsene geben an, dass sie
sich zu einer Offenbarung entschlossen haben,
wenn sie Unterstltzung erwartet haben. Das ist
insbesondere dann der Fall, wenn Erwachsene
das Thema sexuelle Gewalt (beispielsweise im
Rahmen von Préventionsangeboten) ruhig und
sachlich ansprechen und die Betroffenen auf-
grund einer besonnenen Reaktion weniger

Scham- oder Schulgefihl empfinden.

Gesprachsgelegenheit und direkte Ansprache:
Neben einer Gesprachsgelegenheit mit einer
passenden Ansprechperson ist es auch die di-
rekte Ansprache durch Erwachsene, die zu einer
Offenbarung fihren kann (Lemaigre, Taylor &
Gittoeas, 2017, S. 48; Schaeffer et al., 2011,

S. 348). Hier ist keinesfalls eine konkrete Frage
nach einem sexuellen Ubergriff angebracht, son-
dern eine Kontaktaufnahme, die ernstgemeintes
Interesse am Befinden von méglicherweise be-
troffenen Schilerinnen und Schilern signalisiert.
Eine wenig einfihlsame Gesprachsfihrung kann
einer Offenbarung im Wege stehen und eine vor-
eingenommene Gespréchsfihrung kann sogar

ungewollt zu falschen Angaben fihren.

o

Machen Sie in der Schule darauf aufmerk-
sam, dass es Ansprechpersonen fiir Schi-
lerinnen und Schiiler gibt. Auf einem Plakat
kénnen beispielsweise die Namen und
Sprechzeiten von Vertrauenslehrkraften fur
alle sichtbar aufgehangt werden. Auch die
Kontaktdaten von anderen Institutionen,
zum Beispiel von 6rtlichen Fachberatungs-
stellen, sollten dort zu finden sein.

Gesprache fiihren

Da es keine spezifischen Verhaltensweisen gibt,
die einen sexuellen Missbrauch belegen und
Kinder beziehungsweise Jugendliche vielleicht
auch keine Anzeichen einer Belastung duBern,
kénnen von Kindern beziehungsweise Jugend-
lichen initiierte Gesprache den ersten und
entscheidenden Hinweis auf einen sexuellen

Ubergriff liefern. In diesem Fall sprechen wir von
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schilerinnen- beziehungsweise schilerinitiier-
ten Gespréchen. Gesprache, die von Erwach-
senen begonnen und mit der Intention gefihrt
werden, eine eventuelle Belastung abzuklaren,
sogenannte fachkraftinitiierte Gespréche, sind
ebenso bedeutsam. Sie bergen allerdings eher
die Gefahr, eine falsche Vermutung an Schile-
rinnen und Schiler heranzutragen. Es kann also
passieren, dass Sie lhre Vermutung, ein sexuel-
ler Ubergriff habe stattgefunden, falschlicher-
weise an ihr Gegenliber herantragen.

Fir Sie als schulische Fachperson ist Fol-

gendes wichtig zu wissen:

Fir beide Arten von Gesprachen gilt, dass
keine Notwendigkeit besteht, Detailfragen zu
stellen, falls lhnen Schilerinnen und Schiler
von einem sexuellen Ubergriff berichten. Ihre
Aufgabe ist es nicht Ermittlungen anzustellen,
das bleibt den Strafverfolgungsbehérden vor-
behalten. Wichtig fur Sie ist, dass Sie folgende
Informationen erhalten:

- Welche Belastung besteht?

Falls es sich um einen sexuellen Ubergriff

handelt:

- Wer ist involviert (als beschuldigte Person)?

- Besteht die (zeithahe) Gefahr eines erneu-
ten Ubergriffs?

- Leisten schon andere Personen Hilfestellung?

Wichtig ist weiterhin, dass Sie die betref-
fenden Schilerinnen und Schiler im Falle
ihrer Offenbarung in das weitere Vorgehen
einbinden. Weisen Sie ein Geheimnisgebot
aber unbedingt ab, da Sie nur so Hilfestel-
lung leisten kénnen. Erlautern Sie Schilerin-
nen und Schiler vielmehr, dass Sie sie Uber
weitere MaBnahmen informieren und sie
wissen lassen, wen sie einbinden (Empfeh-
lung in Anlehnung an Gewehr, 2021a).

o

Schiilerinnen- beziehungsweise schiilerinitiierte
Gespréache
Sprechen Schilerinnen und Schiler Sie an und

berichtet Ihnen von einem sexuellen Ubergriff,
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haben sie Sie gezielt ausgesucht, weil beispiels-
weise schon ein Vertrauensverhéltnis besteht
oder Sie signalisiert haben, dass Sie dem The-
ma offen gegeniberstehen. Schilerinnen und
Schiiler bringen Ihnen also schon viel Vertrauen
entgegen und Sie sollten zuhéren und Verstand-
nis zeigen. Sie kdnnen ebenfalls mit Fragen, die

zum Erzéhlen anregen, lhr Interesse signalisieren.

Erzahl weiter.

[ Kannst du das genauer erklaren?

Wenn moglich, fihren Sie das Gesprach sofort.
Sollte es unumganglich sein, das Gesprach zu
verschieben, vereinbaren Sie einen zeitnahen
Termin, moglichst am selben Tag.

Fachkraftinitiierte Gesprache

In einem von lhnen begonnenen Gesprach
sollten Sie sich unbedingt bewusst machen,
dass falsche Angaben bei Kindern beziehungs-
weise Jugendlichen entstehen kénnen, wenn
Kinder beziehungsweise Jugendliche sich an die
wahrgenommene Erwartung einer erwachsenen
Person anpassen oder erwachsenen Personen
AuBerungen von Kindern beziehungsweise
Jugendlichen ausschlieBlich in Richtung der ei-
genen Erwartung interpretieren. Deswegen gilt:

- Eigene Vorannahmen vor einem Gespréach
reflektieren: Machen Sie sich vor dem Ge-
sprach bewusst, dass die Gefahr besteht, dass
die eigene Erwartung, ein sexueller Ubergriff
habe stattgefunden, zu einem Gesprachsver-
lauf fGhren kann, in dem ausschlieBlich dieser
Verdacht bestéatigt werden soll.

- Ergebnisoffene Gespréachsfiihrung: Beginnen
Sie das Gespréch, indem Sie Schilerinnen und
Schilern mitteilen, warum sie das Gespréach
suchen und sich nach dem allgemeinen Befin-
den erkundigen.



Lotte, mir ist aufgefallen,
dass du in letzter Zeit auf dem Schulhof
selten mit den anderen Kindern spielst.
Und ich habe mich gefragt, wie es dir geht
und dartiber mochte ich mit dir sprechen.
Erzdhl doch mal, wie es dir geht.

) U

Geben Sie die Moglichkeit, Gber selbst gewahlte

Themen zu sprechen und schaffen Sie eine ver-
trauensvolle Gesprachsatmosphare. Antworten
Schilerinnen und Schiler einsilbig oder knapp,
kénnen Sie verschiedene positiv oder neutral

konnotierte Themenbereiche ansprechen.

Du spielst doch FuBball im Verein.
Erzahl doch mal davon.

[Erzéhl doch mal von deinem Urlaub.

Mochten Sie einen Bereich ansprechen, in
dem Sie eine Belastung vermuten, sprechen
Sie diesen erst im spéateren Verlauf des Ge-

sprachs ebenfalls ergebnisoffen an.

a N\
Du hast mir gerade erzahlt,
dass du beim Sport mit den anderen Kindern
immer viel Spal3 hast. Erzdhl doch mal,
ob es da auch etwas gibt, was du nicht
gut findest.

) N\

Vermeiden Sie Ja-/Nein-Fragen oder Aus-

wahlfragen. Sie bergen die Gefahr falscher
oder verzerrter Antworten. Nutzen Sie besser

Erzdhlaufforderungen.

[ Erzahl mir doch mal von deiner Familie.

[ Beschreib mir das mal genauer.

Benennen Schilerinnen und Schiler keine Belas-
tung oder gar einen sexuellen Ubergriff, akzep-

tieren Sie das und signalisieren Sie zum Ende des
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Gesprachs, dass Sie weiterhin als vertrauensvolle

Ansprechperson zur Verfligung stehen.

o

Achtung Suggestivfragen

Es kann vorkommen, dass Sie Schilerinnen
und Schiilern eine suggestive Frage gestellt
haben. Das bedeutet, dass Sie eine eigene
Vermutung an |hr Gegenlber herangetragen
und schon gezielt in Richtung eines sexuel-
len Ubergriffs (oder genau entgegengesetzt)
gefragt haben. Das kann passieren und eine
suggestive Frage fuhrt nicht zwangslaufig

zu einer falschen Erinnerung. Achten Sie in
Ilhrem spateren Gesprachsprotokoll darauf,
die Frage auch so zu notieren, wie Sie sie
gestellt haben.

Im Falle einer gestellten suggestiven Frage
(beispielsweise ,Hat dein Onkel etwas BI6-
des mit dir gemacht?”) sollten Sie unbedingt
mit offenen Fragen fortfahren, falls die Frage
bejaht wurde (beispielsweise ,Erzédhl mir doch
mal mehr davon.”). Liefern Schilerinnen und
Schiler dann einen eigenstédndigen Bericht,
kann dies als Hinweis auf eine Belastung
gewertet werden. Liefern Schilerinnen und
Schiler keine weiteren Informationen, ist die
Antwort auf diese suggestive Frage eher als
Reaktion auf den Anpassungsdruck zu werten.

Dokumentation von Gesprachen

Fertigen Sie nach dem Gespréch zeitnah ein Ge-

dachtnisprotokoll an. Achten Sie dabei auf Fol-

gendes (in Anlehnung an Merschhemke, 2021):

- Notieren Sie Ort, Zeit, Dauer des Gespréchs
und anwesende Personen.

- Trennen Sie das Gesprochene und lhre Inter-
pretation.

- Protokollieren Sie so wortlich wie méglich.

- Achten Sie beim Protokollieren darauf, zu no-

tieren, wer neue Informationen eingebracht hat.

Im Anhang finden Sie einen Leitfaden zur Vorbe-
reitung und Durchfihrung von Gesprdachen mit

Schilerinnen und Schiilern in Verdachtsfallen sexu-

eller Gewalt (Zusatzmaterial, ab Seite 65) und einen

Dokumentationsbogen (Zusatzmaterial, ab Seite 65).
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Weitere Informationen und
Ubungsmaglichkeiten

Zur Unterstltzung bei der Gesprachsfihrung
entwickelte der UBSKM (Unabhangige Beauf-
tragte fir Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs) mit den Schulen in den unterschiedli-
chen Bundesldndern im Rahmen der Initiative
.Schule gegen sexuelle Gewalt” den digitalen,
browsergestitzten und kostenlosen Grundkurs
“Was ist los mit Jaron?"”.

Mittels finf Modellsituationen, die schulische
Beschaftigte in ihrem Alltag vorfinden, vermit-
telt dieser Grundkurs tGber vier Stunden Basis-
wissen zu sexueller Gewalt. Dies kann online
zeitlich und 6rtlich individuell Gber sechs Wo-
chen bearbeitet werden.

Das in den Landern praxiserprobte Serious
Game (ernsthafte Spiel) sensibilisiert, bt kon-
kret mittels realer Fallbeispiele im interaktiven
Setting Gespréachstrainingseinheiten und starkt
die eigene Sicherheit im Umgang mit Schile-
rinnen und Schlern, die von sexueller Gewalt

betroffen waren oder sind.

Alle Informationen im Uberblick und die Teil-
nahmemaglichkeit finden Sie unter https://
www.was-ist-los-mit-jaron.de/ (letzter Zugriff:
04.07.2023).
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Steller, M. (2008). Glaubhaftigkeitsbegutachtung.
In R. Volbert & M. Steller (Hrsg.), Handbuch
der Rechtspsychologie (S. 300-310). Hogrefe.

Volbert, R. (2015). Gesprachsfliihrung mit von se-
xuellem Missbrauch betroffenen Schilerinnen
und Schilern. In J. M. Fegert, U. Hoffmann,
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E. Kénig, J. Niehues & H. Liebhardt (Hrsg.),
Sexueller Missbrauch von Schilerinnen und
Schilern: Ein Handbuch zur Pravention und
Intervention fur Fachkrafte im medizinischen,
psychotherapeutischen und péddagogischen
Bereich (S. 185-194). Springer.

3.5 Padagogische Unterstiitzung und therapeutische Hilfestellung
fiir betroffene Schiilerinnen und Schiiler im Alltag

Schulisches Fachpersonal kann im Alltag nicht nur mit Verdachtsfallen sexueller Gewalt konfrontiert werden,

sondern kann auch auf Schiilerinnen und Schiiler treffen, bei denen ein sexueller Ubergriff bereits be-

kannt ist und die méglicherweise noch in eine Therapie und/oder ein Strafverfahren involviert sind.

Wie lange und ob Schiilerinnen und Schiler
iberhaupt durch einen sexuellen Ubergriff An-
zeichen von Belastung im Alltag zeigen, lasst sich
nicht vorhersagen. Die Art, Schwere und Dauer
des Ubergriffs kdnnen dabei genauso eine Rolle
spielen wie das Alter und der Entwicklungsstand
sowie die soziale Unterstlitzung, die betroffene
Schilerinnen und Schiler erhalten. Bei einem
sexuellen Ubergriff kann es sich um ein belas-
tendes Ereignis mit moglicherweise traumatisie-
rendem Einfluss auf die kindliche Entwicklung
handeln. Davon muss ausgegangen werden,
wenn entsprechende Symptome und daraus
resultierendes Leiden vorliegen, die betroffene
Schilerinnen und Schiler im Alltag beeintrachti-
gen (Stermoljan & Fegert, 2015, S. 257).

Trauma und posttraumatische Belastungs-
storung

Unter einem Trauma versteht man eine
,Situation kirzerer oder langerer Dauer, mit
auBergewohnlicher Bedrohung oder katas-
trophenartigem Ausmal, die bei fast jedem
eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wirde”
(BfArM, 2021). Traumata werden nach Typ |
(einmalige traumatische Erfahrungen) und
Typ Il (andauernde oder sich wiederholende
traumatische Erlebnisse) unterschieden und
diese wiederum kénnen jeweils schicksal-
haft (zum Beispiel eine Naturkatastrophe)

o

oder in der Interaktion mit Menschen (Krieg,
Folter, langjahrige Gewalterfahrung oder
wiederholte sexuelle Ubergriffe durch Be-

zugspersonen) entstanden sein.

Mit einem Trauma verbunden sind

- Erregungszusténde (beispielsweise erhoh-
te Schreckhaftigkeit und Schlafstérungen),

- Wiedererleben des Traumas in sich aufdran-
genden Erinnerungen (sogenannte Flashbacks,
Intrusionen, Tag- und Albtraume) und

- Vermeidung von Aktivitdten oder Situa-
tionen, die Erinnerungen an das Trauma
wachrufen konnen.

Erregungszustande und Flashbacks kénnen von
sogenannten Triggern hervorgerufen werden.

Trigger sind Reize, die bei Betroffenen Erin-
nerung an das traumatisierende Geschehen
auslésen konnen. Betroffene durchleben die
traumatische Situation gedanklich noch ein-
mal. Der Kérper schaltet, um sich zu schitzen,
in ein ,Notfallprogramm” (Guhl & Beucher,
2017,S.157) und befindet sich - genau wie in
der damals traumatisierenden Situation - unter
starker Anspannung und Erregung. Zumeist
wirken betroffene Schilerinnen und Schiler
in solchen Situationen orientierungslos und

—

sind danach stark erschépft.
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Je nachdem, was betroffene Schilerinnen
und Schiler erlebt haben, kénnen Trigger
sehr unterschiedlich sein (beispielswei-

se Personen, Gerluche, Gerdusche, Orte,
Handlungen, bestimmte S&tze). Diese Er-
regungszustande kann man sich als einen
langer anhaltenden Stresszustand fir den
Koérper vorstellen. Ein solcher Zustand kann
sich beispielsweise in kérperlicher Unruhe,
verstarkter Wachsambkeit, Aggressivitat oder
Konzentrationsstérungen duBern, aber auch
das Gegenteil kann der Fall sein und betrof-
fene Schiilerinnen und Schiler kénnen sich
zuriickziehen und apathisch oder gefiihllos
wirken. Auch Schmerzen, fir die auf den
ersten Blick keine Ursache zu erkennen ist,
kénnen auftreten.

Studien zeigen (Hailes, Yu, Danese & Fazel, 2019,
S. 5), dass weniger als die Halfte der (von sexu-
ellen Ubergriffen) betroffenen Personen eine
posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) ent-
wickeln und das alters- und entwicklungsspezifi-
sche Symptome bei Schilerinnen und Schilern
ebenfalls auftreten kénnen (Schmid, Petermann
& Fegert, 2013, S. 2). Hierzu zdhlen Symptome
einer Aufmerksamkeits-Hyperaktivitatsstorung,
kurz ADHS (mit zum Beispiel Unaufmerksamkeit
oder impulsivem Verhalten), oder einer Stérung
des Sozialverhaltens mit Stérung der Emotionen
(mit zum Beispiel Interessenverlust, mangelndem
Vergniigen an alltédglichen Aktivitaten, Schulder-
leben und Hoffnungslosigkeit oder auch Schlaf-
stérungen und Appetitlosigkeit). Méglicherweise
kann sich daraus spater eine PTBS entwickeln.

Gerade zwischenmenschliche Typ-Il-Traumata
kénnen tiefgreifende und komplexe Traumatisie-
rung hervorrufen, die die kindliche Entwicklung
nachhaltig schadigen kénnen. Werden Kinder/Ju-
gendliche durch wiederholte sexuelle Ubergriffe
von Bezugspersonen geschadigt, ist es moglich,
dass diese das grundlegende Gefiihl von Sicher-
heit sowie die Uberzeugung, eine wertvolle und
achtenswerte Person zu sein, verlieren (Stermoljan
& Fegert, 2015, S. 254). In solchen Fallen ist die
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0 Wahrscheinlichkeit grof3, dass Beeintrachtigun-

gen der Aufmerksamkeit und des Bewusstseins
auftreten (in Form von Amnesie oder Dissoziation)
und auch mit selbstschadigenden Verhaltens-
weisen gerechnet werden muss (Korte, Pfeiffer &
Salbach, 2005, S. 8). Ob eine Situation von Kin-
dern/Jugendlichen verstandesgemal als Trauma
erfasst und als beeintrachtigend erlebt wird oder
nicht ist stark vom Entwicklungsstand (insbeson-
dere von der intellektuell-kognitiven und der
emotional-affektiven Reife) abhangig.

Schulisches Fachpersonal, das Anzeichen von
Belastung oder einer Traumatisierung bei Schi-
lerinnen und Schilern feststellt, sollte unbe-
dingt im Gesprach mit den Sorgeberechtigten
gezielt darauf hinwirken, den Betroffenen thera-

peutische Hilfestellung zukommen zu lassen.

Therapeutische MaBBnahmen fiir
Schiilerinnen und Schiiler

Therapeutische MaBnahmen gehdren nicht zu den
Aufgaben von schulischem Fachpersonal, es kann
aber hilfreich sein zu wissen, was im Rahmen einer
Therapie passiert. Schulisches Fachpersonal kann
den Kontakt zu Sorgeberechtigten und Therapeu-
tinnen und Therapeuten suchen. Auch die Schul-
sozialarbeit konnte hier unterstitzen. Beachten
Sie dabei, dass eine Schweigepflichtentbindung
notwendig ist, damit Therapeutinnen und Thera-

peuten lhnen Auskunft geben dirfen.

Im Schulalltag kann schulisches Fachpersonal
betroffene Schilerinnen und Schiler dann mit
padagogischen MalBnahmen unterstitzen (siehe
Kasten ,Hilfe im Akutfall", Seite 36 f.).

Das Ziel einer Therapie ist grundsatzlich, Kin-
dern/Jugendlichen ein Gefiihl von Sicherheit zu
vermitteln, indem beispielsweise schiitzende Per-
sonen identifiziert, das Selbstwertgefihl gestarkt
oder schwierige Interaktionen mit Gleichaltrigen
gelibt werden (Stermoljan & Fegert, 2015, S. 266).

Im Rahmen der Therapie findet eine schrittwei-
se Konfrontation mit den Traumaerinnerungen

(auch als ,Traumanarrativ” bezeichnet) statt



(Dorsey, Briggs & Woods, 2011, S. 257). Thera-
peutinnen und Therapeuten leiten Kinder/Ju-
gendliche im Rahmen eines solchen Vorgehens
dazu an, ihr Vermeidungsverhalten aufzulésen.
Das geschieht, in dem die Kinder/Jugendlichen
Schritt fur Schritt an die Erinnerung an das
belastende Ereignis herangefiihrt werden. Im
Rahmen der Therapie werden dann altersgema-
Be Losungen gesucht, die dazu geeignet sind,
betroffenen Kindern/Jugendlichen Sicherheit
und Kontrolle zurlickzugeben.

o

Beeinflussung kindlicher Erinnerungen im
Rahmen von therapeutischer und padago-
gischer Unterstiitzung

Sogenannte ,Pseudoerinnerungen” konnen
entstehen, wenn eigene Erinnerungen mit
neuen, nachtraglich hinzugefligten Informa-
tionen oder Schlussfolgerungen, anderen
Ereignissen, eigenem Wissen oder Stereo-
typen verschmelzen. Sprechen betroffene
Schilerinnen und Schiler im Verlauf einer
Therapie (eventuell sogar mehrfach) oder
mit schulischem Fachpersonal Uber stattge-
fundene Ereignisse, steigt die Gefahr der
Ausbildung von Pseudoerinnerungen. Die
Gefahr besteht auch, wenn therapeutische
Techniken angewendet werden, denen eine
stark suggestive Wirkung nachgesagt wird.
Laney und Loftus (2016, S. 10) nennen hier
beispielsweise Vorstellungsiibungen und
Visualisierungstechniken. Auch durch das
eigene gedankliche Beschéaftigen mit einer
an betroffene Schilerinnen und Schiler
herangetragenen Thematik eines sexuellen
Ubergriffs (ohne, dass alle Informationen
oder Details durch andere Personen vorge-
geben werden) kénnen bildhafte Vorstel-
lungen entstehen, die die so entstandene
Gedachtnisreprasentation als etwas selbst
Erlebtes erscheinen lassen (Niehaus, Volbert
& Fegert, 2017, S. 53). Es ist daher unbedingt
notwendig, dass die kindliche Aussage im
Strafverfahren zustande kommt, bevor eine
Therapie begonnen wird oder wiederholte
Gesprache mit betroffenen Schilerinnen
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o

und Schilern (iber einen stattgefundenen
Ubergriff) gefiihrt werden.

Der Aussage einer betroffenen Schulerin /
eines betroffenen Schiilers kommt im Strafver-
fahren ein besonderes Gewicht zu, da haufig
keine anderen Beweismittel vorliegen. Fast
immer wird in solchen Féllen die Glaubhaftig-
keit der Aussage begutachtet (Niehaus et al.,
2017, S. 3). Bei einer solchen Begutachtung
wird geprift, ob die Aussage der Schiilerin /
des Schilers auch anders als durch einen tat-
sachlichen Erlebnishintergrund zustande ge-
kommen sein kann und inwieweit die Aussage
auf Grund suggestiver Prozesse entstanden
sein kann. Gerade die intensive Auseinander-
setzung mit den belastenden Erinnerungen,
die fir den therapeutischen Prozess notwen-
dig ist, stellt eine Gefahr dar, dass Erinnerun-
gen verfalscht gespeichert werden. Wird ein
Strafverfahren angestrebt, sollte die Aussage
daher unbedingt vor Therapiebeginn gemacht
werden. Eine stabilisierende Therapie kann
moglichweise eine Ausnahme darstellen.

Hinweise zur Gesprachsfihrung mit Schi-
lerinnen und Schilern finden Sie im Kapitel
3.4 ,Mit Schilerinnen und Schiilern tber den

Verdacht auf sexuelle Gewalt sprechen”.

Unterstiitzendes padagogisches Handeln

Unabhéngig davon, ob betroffene Schiilerinnen
und Schiler bereits therapeutische MalBnahmen
erhalten oder nicht, kénnen paddagogische MaB3-
nahmen im Schulalltag unterstitzend wirken. In
Anlehnung an Stermoljan und Fegert (2015,

S. 255 ff.) sollte schulisches Fachpersonal im
Umgang mit betroffenen Schilerinnen und Schi-
lern folgende Hinweise zusatzlich zu den oben
ausgesprochenen Empfehlungen beherzigen
(Pulschen, 2022, S. 95 ff.):

- Ohne Zustimmung einer Schilerin / eines Schi-

lers sollten Sie niemals im Klassenkontext Uber

einen stattgefundenen sexuellen Ubergriff (schon
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gar nicht Uber einen innerfamilidren) sprechen.
Klassenkameradinnen und Klassenkameraden
konnen Sie darlber informieren, dass die Schi-
lerin / der Schiiler einer akut belastendenden
Situation ausgesetzt ist und moglicherweise an
bestimmten Stellen Riicksichtnahme notwendig
ist (Aussetzen von Benotung, keine Teilnahme an
bestimmten Aktivitdten wie beispielsweise dem
Sportunterricht und vieles mehr).

- Durch ritualisierte Tagesablédufe sollten Sie be-
troffenen Schiilerinnen und Schilern Sicherheit
bieten, gerade wenn sie akute Belastungsreak-
tionen zeigen. Rituale geben Schilerinnen und
Schilern die Maglichkeit, sich auf Lerninhalte
zu konzentrieren, weil sie genau wissen, was in
welcher Reihenfolge zu erledigen ist und sie
keine bésen Uberraschungen fiirchten miissen.

- Bieten Sie Schilerinnen und Schilern, wenn
moglich, unterschiedliche Gelegenheiten, sich
raumlich zurlickzuziehen und kérperliche Nahe
(beispielsweise an Gruppentischen) zumindest
zeitweise vermeiden zu kdnnen. Evtl. kann hier die
Schulsozialarbeit unterstitzen. Das gilt auch fur
die korperliche Ndhe im Sportunterricht. Dort soll-
ten Sie einer betroffenen Schilerin / einem betrof-
fenen Schiler die Mdglichkeit eréffnen, an Spielen
mit Kérperkontakt oder Sportarten mit kérperlicher
Hilfestellung nicht teilnehmen zu missen.

- Wenn méglich, sollte die Schiilerin / der
Schiler den Sitzplatz im Unterricht frei wahlen
kénnen und Sie sollten rdumliche Wechsel
ermoglichen. Fir unterschiedliche Bereiche
sollten klare Regeln gelten (zum Beispiel fir
Ruherdume, Leseecken).

- Im Fall von Konzentrationsproblemen sollten Sie
die Lernarrangements besonders reizarm ge-
stalten. Eventuell hat die Schilerin / der Sch-
ler die Méglichkeit, nahe bei lhnen zu sitzen,
sodass die Chance erhoht wird, dass Arbeitsauf-
trdge gut verstanden werden. Dies kénnen Sie
durch zusatzliche Nachfragen absichern.

- Um das Selbstbewusstsein der Schulerin / des
Schulers zu stérken, braucht es Erfolgserlebnisse
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im Unterricht (die aber durch Belastungssymp-
tome moglicherweise erschwert werden). Hier
sollten Sie auf eine Differenzierung von Lernin-
halten achten, die Erfolge mdglich macht. Die
Rickmeldung hierzu sollte wertschatzend und
sachlich erfolgen. Uberlegen Sie gemeinsam
mit den Schilerinnen und Schiilern im Klassen-
team, wo gerade besondere Schwierigkeiten
bestehen und wie Leistungsanforderungen
zeitweise verringert werden kénnten.

Genau wie bei Schilerinnen und Schilern mit
einer Aufmerksamkeitsproblematik hilft im Falle
von hoher Erregbarkeit und Unkonzentriertheit
auf Grund einer Traumatisierung der bedachte
Umgang mit Sprache: So sollten Sie beispiels-
weise Arbeitsanweisungen und Klassenregeln
kurz und einfach formulieren und gegebenen-
falls mit Symbolen, Gesten und Blickkontakt
verdeutlichen. Im Falle einer Regelmissachtung
sollten die Konsequenzen bekannt sein und Sie
sollten das gewlinschte Verhalten genau be-
schreiben. Auch bei der Rickmeldung zu einem
RegelverstoB sollten Sie deutlich machen, dass
die Schilerin / der Schiler als Person geachtet
und lediglich das aktuell gezeigte Verhalten
von lhnen missbilligt wird.

o

Hilfe im Akutfall (in Anlehnung an Guhl &
Beucher, 2017, bzw. Kriiger, 2011)

Moglicherweise beobachten Sie, dass
Schilerinnen und Schiler im sogenannten
LTraumatischen Spiel” ihre traumatischen
Erfahrungen in einem durch sie bestimmten
AusmalB durchleben und in ihrer Fantasie
nach Auswegen suchen oder einen Miss-
brauch nachspielen (Fischer, Riedesser &
Fischer, 2020, S. 330). Das Nachspielen stellt
einen wichtigen Entwicklungsschritt dar und
verhilft Kindern/Jugendlichen dazu, belas-
tende Erfahrungen zu bewaltigen. Sie sollten
dieses Spiel zulassen und versuchen, den be-
troffenen Schiilerinnen und Schilern dabei
einen geschitzten Rahmen zu bieten. Dazu
eigenen sich beispielsweise auch Rickzugs-
orte im Klassenraum, die fur solche Situati-
onen angelegt wurden (zum Beispiel eine
Ruheecke, ein Ruhezelt oder die Moglichkeit,




sich unter einem Tisch zu verstecken). In
jedem Fall sollte betroffenen Schulerinnen
und Schilern vermittelt werden, dass sie in
Sicherheit sind. Es hilft, betroffene Schile-
rinnen und Schiler konkret zu sagen, dass es
allen anderen Menschen, die etwas Schlim-
mes erlebt haben, in einer solchen Situation
ebenso gehen wiirde.

Eine weitere Unterstitzungsmoglichkeit
kann ein ,Trauma-Koffer” darstellen, der
individuell bestlckt werden kann und Kin-
dern/Jugendlichen helfen soll, im Hier und
Jetzt zu bleiben. In einem solchen Koffer
kénnten beispielsweise stark duftende
Gegenstande (zum Beispiel ein Lavendelkis-
sen), sehr saure Bonbons oder ein Massage-
ball enthalten sein. Auch das Einflihren von
Merksatzen oder Stoppregeln (unterstitzt
durch ein Symbol oder auch Kuscheltier)
kann eine Moglichkeit sein, um im Hier und
Jetzt zu bleiben. Angemerkt werden muss
allerdings, dass fir den Einsatz solcher
Hilfemoglichkeiten eine stabile und tragfa-
hige Beziehung zu einer Bezugsperson eine
unabdingbare Voraussetzung ist. Auch eine
vorherige Ricksprache mit der Therapeu-
tin beziehungsweise dem Therapeuten ist
ratsam, aber fir schulisches Fachpersonal
nicht immer umsetzbar.
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4 Sexuelle Gewalt online

Social Media sind aus unserer Lebenswelt nicht mehr wegzudenken und beziehen Erwachsene,
Jugendliche und Kinder mit ein. Dieser Begriff beschreibt Webseiten und Apps, Giber die Nutzerin-
nen und Nutzer Inhalte erstellen, weiterleiten und sich vernetzen kénnen. Die bekanntesten Social

Media sind momentan Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok, Facebook, BeReal, YouTube und

WhatsApp (Chat-Dienst). Neue Social Media werden kommen.

Warum sind gerade Jugendliche so empfanglich
fiir und gefdhrdet durch Social Media?

Soziale Netzwerke sind wichtig fir die Identi-
tétsarbeit der Jugendlichen bei der Bewéltigung
ihrer pubertéren Aufgaben. Jugendliche nutzen
die Sozialen Medien, um Kontakte zu knipfen,
Beziehungen zu pflegen, gemeinsame Interessen
zu teilen, sich darliber auszutauschen und sich
dadurch zu einer Gruppe dazugehérig zu fihlen
(Dunkelziffer e. V.).

Meist auBerhalb der Zugriffe von Erwachsenen
nutzen sie diesen digitalen Freiraum, der fur
die jugendliche Entwicklung im Kontext der
Ablésungsprozesse von den Eltern stattfindet.
Die Peergroup als wichtigste Instanz zur Star-
kung von Zugehérigkeit und Selbstwertgefihl
wird h&ufig zum Vorbild fir das eigene Handeln
(Boyd, 2014, S. 16-17, S. 79).

Sexualaufklarung geschieht heute auch tber die
allgegenwértigen Medien. Im Kontext ihrer psy-
chosexuellen Entwicklung missen Jugendliche
sich auch mitihren kérperlichen Verénderungen
auseinandersetzen und zu einer eigenen Sexua-
litat finden (Kimmel, Rack, Schnell & Hahn, 2018,
S. 19-25). Daher orientieren sie sich besonders
an Vorbildern (zum Beispiel an Influenzerinnen
und Influenzern) und unbewusst an Stereotypi-
sierungen in Werbung, Filmen, Musikclips und so
weiter. Grenztestungen und mogliche Grenzver-
letzungen sowie Diskriminierung von Menschen
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aufgrund ihres zugeschriebenen Geschlechts be-
ziehungsweise ihrer zugewiesenen Geschlechter-
rollen kénnen auftreten. Nachahmungen, Selbst-

darstellungen und Selbstfindungen gehen Hand

in Hand (Rack & Sauer, 2018, S. 4-5).

Material gegen Sexismus und fir Diskussionen
im Kontext von Geschlechterrollen Uber bei-
spielsweise ,Schlampen” und ,Toyboys” finden
Sie unter anderem hier: https://pinkstinks.de/
schule-gegen-sexismus/hilfe-holen/bundesweit/
(letzter Zugriff: 04.07.2023).

Sexuelle Gewalt beginnt, wenn die Grenzen
des sexuellen Selbstbestimmungsrechts liber-
schritten werden. Das ist nicht erst der Fall,
wenn strafbare Handlungen vorliegen, sondern
beginnt zum Beispiel ab der unerwiinschten
Ansprache von Kindern und Jugendlichen durch
Bekannte oder Fremde in Social Media. Auch
die sexuelle Kommentierung alltéglicher Kinder-
und Jugendbilder durch Bekannte oder Fremde,
die unbedarft durch zum Beispiel Eltern Gber
Instagram, YouTube, WhatsApp und andere im
Internet landen (Shareting), verletzen die per-
sonliche Integritat der Betroffenen.

Sexuelle Gewalt im digitalen Netz kommt in
einer groBBen Bandbreite vor (Giertz & Hautz,
2019) und umfasst im strafbaren Bereich unter
anderem die indirekte und direkte sexuelle Be-
lastigung, zu der zum Beispiel die Uberraschende
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und unerwiinschte Konfrontation mit Pornografie
z&hlt. Diese kann verstérend und beschdmend
auf Kinder und Jugendliche wirken und schafft
eine Uberhdhte, irreale Vorstellung von Sexuali-
tét, die zu einer problematischen Selbstfindung

der eigenen Sexualitat fihren kann.

Ferner zédhlen dazu die nicht einvernehmliche
Weiterleitung von im Vertrauen Ubersandten inti-
men Fotos und Videos (Sharegewalt / entgleistes
Sexting), Sextortion (Erpressung) und Cyberstal-
king (Verfolgung) mit sexuellen Inhalten. Auch
sexuelle Gewalthandlungen, die online vorbereitet
und offline durchgefiihrt werden (wie beim Cyber-
grooming) und die Anbahnung von Kinder- und
Jugendprostitution tber bildliche und filmische
Produkte gehéren dazu. Im Social-Media-Bereich
beginnt die Vernetzung von Padokriminellen durch
das Liken, Teilen, Folgen und Kommentieren durch
verschiedene Social Media. Im Darknet findet sich
eine Vielzahl sexueller Gewaltformen wie voyeuris-
tische Szenen und erzwungene sexualisierte Posen,
sexuelle Handlungen gegen Kinder und Jugend-
liche von einem oder mehreren Taterinnen und
Tatern zum Teil mit direkter Zuschaltung der Kon-
sumenten (Giertz & Hautz, 2019, S. 10). Dies zeigen
beispielhaft die Falle Elysium 2017, Ligde 2019,
Bergisch Gladbach 2020 und Boystown 2021.
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4.1 Mogliche Gefahrdungen durch sexuelle Gewalt online

Sexuelle Belastigung: Sexuelle Beldstigungen
kommen in vielfaltiger Weise indirekt oder
direkt im Alltag vor. Sexistische Werbung und
Pornosticker, aber auch Dickpics (Penisfotos),
Pornografie, weitergeleitete intime Fotos und
Videos von Mitschilerinnen und Mitschiilern
sind in Gruppen- und Klassenchats zu finden.
Laut EU Kids Online sind zudem in Deutschland
34 % der befragten Madchen und 23 % der Jun-
gen online bereits mit intimen oder anztglichen
Fragen konfrontiert worden (Giertz & Hautz,
2019, S. 12). Das Spektrum variiert von Fragen
nach sexuellen Erfahrungen und Vorlieben bis
hin zur Aufforderung zu sexuellen Handlungen.
Kinder und Jugendliche sind unzureichend in
Social Media und bei Online-Spielen Uber die

digitalen Dienste geschiitzt und verfiigen haufig
nicht Gber ausreichende Medienkompetenz. Bei
zum Beispiel der Video-App TikTok (Plattform,
um selbstproduzierte Videos einzustellen) sind
die Profilinhalte immer 6ffentlich einsehbar und
kénnen von jeder angemeldeten Person kom-
mentiert, verfremdet und weitergeleitet werden.

Shareting: Dieser Begriff leitet sich ab von den
beiden Begriffen ,Parenting” (Elternschaft) und
,to share” (teilen). Das Posten von Alltagsbildern
ist nicht illegal und stellt eine rechtliche Grauzo-
ne dar. Eltern sowie auch Kinder und Jugendli-
che veroffentlichen die Bilder oft selbst, ohne zu
bedenken, dass diese noch Uber Jahrzehnte im
Netz sichtbar sind. Tanzvideos, die der Playlist
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,Geily” mit sexuellen Kommentaren hinzugefigt
werden, und sexuelle Kommentierungen wie
.Please let me have her in my mouth” (Giertz &
Hautz, 2019, S. 14) verletzen die Intimsphére des
Kindes beziehungsweise des Jugendlichen und
suggerieren eine sexuelle Verfigbarkeit. Pddo-
kriminelle kopieren und verandern diese harm-
los wirkenden Bilder und Videos aus Facebook,
Instagram und anderen Social Media, und Eltern
finden zum Teil ihre eigenen Kinder auf Porno-
seiten wieder (WDR Doku, 2020).

Sharegewalt / (entgleistes) Sexting: Setzt sich
aus den Begriffen ,Sex” und ,Texting” zusam-
men und meint damit die Versendung intimer
Bilder und Videos ohne die Zustimmung und ge-
gen den Willen der fotografierten und gefilmten
Person. Sexting gehért seit langerem zu einer
Form der modernen Intimkommunikation und
wird von lber 50 % der Erwachsenen genutzt
(Doéring, 2014). Mittels Fotos, Videos und Texten
wird sexuelles Begehren und sexuelle Vorstel-
lungen von Erwachsenen und Jugendlichen

ausgedriickt sowie sexuelle Identitat erkundet.

Wenn die Beteiligten alle einverstanden sowie
alt genug sind und sich respektvoll verhalten,
kann Sexting nicht nur Teil der Beziehungsgestal-
tung von Jugendlichen sein, sondern auch ohne
Folgen bleiben. Erst die nicht einvernehmliche
Weiterleitung der intimen Fotos und Videos fuhrt
in den strafrechtlichen Bereich (Landespolizei
Schleswig-Holstein, 2022). Die Weiterleitung
bloBstellender Bilder und Videos ist auch im Ju-
gendstrafrecht mit Geld- und Haftstrafen verur-
teilbar. Fir unter 14-Jahrige greift das Zivilrecht.

Nach dem Bericht der kriminologischen For-
schungsgruppe der bayerischen Polizei ,Ver-
breitung von Pornografie unter Jugendlichen”
befragten diese Schilerinnen und Schiler im
Alter von 14 - 17 Jahren nach freiwillig angefer-
tigten Sexting-Fotos (57,6 %). Davon wurden 76 %
ohne Einverstdndnis weitergeleitet (Kriminologi-
sche Forschungsgruppe der Bayerischen Polizei,
2020, S. 82). Dabei wird haufig der betroffenen
Person, deren Fotos und Videos unrechtmaBig

weitergeleitet wurden, die Schuld gegeben. Bei
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dieser Schuldumkehr (Victim Blaming) wird nicht
die Verursacherin, der Verursacher zur Verant-
wortung gezogen, sondern die betroffene Person
allein gelassen, selbst beschuldigt, in ihrer/seiner
Scham verstarkt und in eine scheinbare Ausweg-
losigkeit abgedréngt. Bei Sexting missen die
Regeln des Safer Sexting gelten (Klicksafe, 2022).

Sextortion: Leitet sich ab von den Begriffen ,Sex”
und ,Extortion” (Erpressung) und gehort zu den
Cyberthreats, den Drohungen auf medialer Ebene.
Dabei droht die Taterin/der Tater der betroffenen
Person mit der Veroffentlichung der Nacktfotos
und Videos, um beispielsweise Geld oder sexuelle
Handlungen zu erzwingen (Saferinternet.at).

Cyberstalking: (auch Digital Stalking oder
Onlinestalking) bezeichnet das Nachstellen,
Verfolgen und auch Uberwachen einer Person
mit digitalen Hilfsmitteln. Dies geschieht insbe-
sondere in Beziehungen, wovon beispielsweise
sowohl aktuelle als auch ehemalige Partnerin-
nen oder Partner betroffen sein kénnen. Dabei
kénnen Informationen des Opfers verwendet
werden, die es in sozialen Netzwerken oder
innerhalb der Beziehung veréffentlicht hat. Se-
xuelle Belastigung, Identitatsdiebstahl fir zum
Beispiel Warenbestellungen, kriminelle Straf-
taten, Verleumdungen und andere kénnen bei
Cyberstalking dazugehéren (BSI).

Cybergrooming: Der Begriff Cybergrooming
(vom Englischen ,grooming”, auf Deutsch:
striegeln) steht metaphorisch fir das gezielte
Ansprechen Minderjahriger Gber das Internet
mit dem Ziel, sexuelle Kontakte anzubahnen.
Dabei werden Kinder belastigt und aufgefor-
dert, Nacktaufnahmen zu Gbersenden oder sich
mit der Taterin / dem Té&ter im realen Leben zu
treffen. Die Taterinnen und T&ter gehen strate-
gisch vor: Uber Videospiele, Instagram, Gaming-
plattformen, Facebook und so weiter suchen
sie anonym oder unter falschem Namen (Fake-
Accounts) Kontakte zu den Minderjahrigen.
Uber die Online-Profile der Kinder und Jugend-
lichen erhalten die Taterinnen und Tater Wissen
Uber beispielsweise Hobbies, Familiensituati-

onen, Freunde, Musikgeschmack. Mit diesen


http://Saferinternet.at

Informationen kénnen sie leicht Gemeinsamkei-
ten vortéduschen und Néhe aufbauen. Nach der
Anndherung erfolgt das Austesten der Mani-
pulierbarkeit, erste Offline-Treffen werden mit
einer vertrauenerweckenden Freundschaftsstra-
tegie angebahnt oder Uber Einschichterungen,
Beschdmungen und Erpressungen erzwungen.

Sexuelle Beldstigung Minderjahriger im Inter-

net als Anbahnung ist keine Seltenheit. Fast ein
Viertel aller Kinder und Jugendlichen (24 %)
wurde bereits im Netz von Erwachsenen zu einer
Verabredung aufgefordert. Jedem sechsten Kind
wurden von élteren Personen Gegenleistungen
versprochen, wenn sie Bilder oder Videos von
sich verschicken. Jedes siebte Kind wurde bereits
aufgefordert, sich vor einer Webcam auszuziehen
oder die Handykamera anzuschalten und etwa

15 % aller Kinder haben ungewollt Nacktbilder
zugesendet bekommen (Landesstelle fir Medien
NRW, 2021).

Sexuelle Ausbeutung von Kindern und Jugend-
lichen: Pddokriminelle passen ihre Strategien
immer wieder den kindlichen, jugendlichen und
erwachsenen Online-Nutzern und ihren neuen
Lebenswelten an. Sie sind in den Chatrooms,
Gamingportalen und in Social-Media-Bereichen
prasent, filtern und verfremden Fotos, Videos
und so weiter, um diese weiterzuverkaufen. Im
Darknet werden Uber mehrere, meist schwer
zugangliche ausléndische Server, Tor-Netz-
werke aufgebaut, die Uber haufig wechselnde
Verschlisselungen mittels Administratoren
gesichert und bedient werden. Diese Admi-
nistratoren betreuen und vermitteln fur ihre
Kundschaft Kinder und Jugendliche und bedie-
nen diese Kundschaft auch Gber Online-Radume
mittels Webcams im Life-Stream. Die Gefahr,
dass Kinder und Jugendliche schwer traumati-
siert werden und professionelle Unterstitzun-
gen brauchen, ist sehr groB3. Dank verstarkter
internationaler, technisch hoch versierter und
intensiver Polizeiarbeit konnen zunehmend Falle
enttarnt und Taterinnen- und Taterkreise aufge-
|6st werden.
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4.2 Pravention von sexueller Gewalt online

Préaventive MaBnahmen sind unter anderem die Medienkompetenzstarkung, die Aufkldrung und

Sensibilisierung tiber die unterschiedlichen méglichen digitalen Gewaltformen sowie die Starkung

der eigenen Handlungssicherheit, wenn doch etwas geschehen ist. Dazu zéhlt auch die Vermitt-
lung und Starkung der eigenen Lebens- und Sozialkompetenz (siehe Kapitel 3 ,,Pravention in Schu-
le” und Kapitel 5 ,Intervention - Koordiniert Handeln").

Kinder und Jugendliche sollten altersgerecht an
die Nutzung ihrer Mobiltelefone, Laptops, Com-
puter und so weiter herangefiihrt werden. Die
elterliche Aufsichtspflicht kann durch Jugend-
schutzfilter unterstitzt werden. Tipps zur siche-
ren Kommunikation im Netz und die Vermittlung
einer Ethik im Netz mit einem klaren Normen-
und Regelwerk erleichtern das schulische
Miteinander (Grimm, Neef, Waltinger, Kimmel

& Rack, 2018, S. 6-29).Kinder und Jugendliche
sollten zum Selbstschutz ermutigt werden und
schulische Ansprechpersonen und Vertrauens-
personen benannt und bekannt sein. Ferner
sollte eine respektvolle sexuelle Sprache mit
den Jugendlichen tUber Sexualitédt gefunden und
Uber ihre Vorstellungen und Erwartungen an
unterschiedliche Geschlechterrollen diskutiert
werden. Selbstbestimmte, respektvolle Sexua-
litat, eigene Kérperwahrnehmung, Grenzerken-
nung und Grenzsetzung, sowie die Schulungen
und Erkennung von sexueller Gewalt verringern
die sexuellen Grenziberschreitungen bis hin

zu den sexuellen Straftaten gegen Kinder und
Jugendliche.

Eltern sollten nicht mit Vorwiirfen und Medien-
verboten reagieren, das hilft nicht! Ein respekt-
voller Umgang mit der jugendlichen Sexualitat;
ein Austausch Gber Mediennutzung, bevor
etwas geschieht, und keine Schuldverschie-
bung (Victim Blaming), wenn etwas geschehen
ist, sind notwendig. Reden Sie miteinander,
gemeinsam mit dem Kind oder Jugendlichen,
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und holen sie sich gemeinsam Beratung und
Hilfe bei Fachberatungsstellen, klicksafe- und
Juuuport-Beratungsstellen, Jugendamt, Op-
ferschutzstellen (https://weisser-ring.de/hil-
fe-fuer-opfer/onlineberatung (letzter Zugriff:
04.07.2023)), Polizei und so weiter.

Setzen Sie das kindliche/jugendliche Experten-
wissen lhrer Schilerschaft bei Elternnachmitta-
gen oder Elternabenden ein oder lassen Sie von
der polizeilichen Praventionsstelle, Fachbera-
tungsstelle und anderen externe Schulungskréaf-
te zur Information und zur Vernetzung kommen.

Lehrkrafte sind fir das Gefahrenpotenzial des
Internets sensibilisiert, brauchen und wiinschen
sich aber, neben mehr Lehrerfortbildungen,
Unterrichtsmaterialien und Modulen auch das
Fach Medienerziehung obligatorisch an allen
Schulen (68 %) einzufihren (Beitzinger, Leest &
Suss, 2022, S. 58, S. 78).

Quellen
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Krankenkasse. Biindnis gegen Cybermobbing.

Grimm, P., Neef, K., Waltinger, M., Kimmel, T. &
Rack, S. (2018). Ethik macht klick. Werte-Navi
firs digitale Leben. Klicksafe.
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4.3 Intervention von sexueller Gewalt online

Je nach Schweregrad und im Austausch mit der betroffenen Person kann bei sexueller Gewalt

online wie folgt interveniert werden:

1. Starkung, Schutz und Beratung der betroffe-
nen Person sind vorrangig (Hansen & Wan-
zeck-Sielert, 2019).

2. Keine Betroffene, kein Betroffener sollte mit
der erlebten Gewalttat allein bleiben und

Schuld zugewiesen bekommen.

3. Austausch und Unterstiitzung tGber eine
Vertrauensperson, ,Nummer gegen Kum-
mer”, Gber das Juuport- oder klicksafe-Be-
ratungstelefon fur Kinder und Jugendliche,
WeiBer-Ring-Opferschutz und so weiter.

4. In Absprache mit der betroffenen Person
Elterninformation (Giber die Schulleitung) und
Elternberatung (Schulleitung, Schulsozial-
arbeit, Beratungsteam und andere) einleiten.

5. Starkung der Elternschaft mit anbieten
(Fachberatungsstellen, Rechtsberatung,
klicksafe- und Juuport-Kampagne: ,Jedes

vierte Kind”, Elterntelefon und andere).

6. Beweise sichern (Screenshots) Uber eine ex-
terne Vertrauensperson, da dies manchmal

zu belastend fir die geschéadigte Person ist.

7. Blockierung des Online-Kontakts, Meldung
des Vorfalls beim Online-Dienst und gege-
benenfalls bei der Polizei mit dem Ziel der
Léschung des Videos, der Bilder und so
weiter.

8. Ist der Verursacher / die Verursacherin be-
kannt: personlich (Eltern, Vertrauensperson
und andere) anschreiben und die Entfernung
des Videos, der Fotos, Texte einfordern.

Rechtliche Schritte sollten benannt werden.

10.

1.

Das Zivilrecht gilt von 7 bis 14 Jahren. Ab 14
Jahren unterliegen die Jugendlichen dem
Jugendstrafrecht.

Uber den § 25 Abs. 3 des Schulgesetzes
kann die Schulleitung eine Klassenkonferenz
und OrdnungsmaBnahmen gegen die Uber-
griffige Person durchfiihren.

Bei Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung
eine Insoweit erfahrene Fachkraft (InsoFa)
mit einbeziehen und nach gemeinsamen Ab-
sprachen und Entscheidungen (betroffene
Person, Eltern, InsoFa, Schulleitung, Bera-
tungsteam) moglicherweise das Jugendamt
informieren. Bei Bekanntwerden der jugend-
lichen Ubergriffigen Personen kann gege-
benenfalls auch das Jugendamt informiert
werden.

Praventive MaBBnahmen (indizierte Praventi-
on): Sexuelle Gewalt online, Cyberkriminali-
tét mit der Klasse, dem Jahrgang thematisie-
ren und Handlungsstrategien verdeutlichen.
Zu einem Elternabend mit der polizeilichen
Préventionsstelle, Fachberatungsstelle und
anderen einladen.

Quellen

Hansen, |. & Wanzeck-Sielert, C. (2019). Sexuelle

Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen.
Ein Handlungsleitfaden fir Schulen. Institut
far Qualitatsentwicklung an Schulen Schles-
wig-Holstein. https://publikationen.igsh.
de/paedagogik-praevention/sexuelle-tber-
griffe-unter-kindern-und-jugendlichen.html|
(letzter Zugriff: 04.07.2023).
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4.4 Angebote fiir Pravention und Intervention gegen sexuelle Gewalt online

- www.jugendschutz.net/ (letzter Zugriff: 04.07.2023) kontrolliert das Internet und sorgt fir die Ein-
haltung des Jugendschutzes. Auf dieser Seite kénnen kinder- und jugendgefédhrdende Webinhalte
gemeldet werden.

- www.internet-beschwerdestelle.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Bei der Internetbeschwerdestel-
le kdnnen alle rechtswidrigen Inhalte gemeldet werden. Neben kinder- und jugendgeféhrdenden

Inhalten auch unerwiinschte Spamnachrichten, volksverhetzende Inhalte und so weiter.

- www.juuuport.de (letzter Zugriff: 04.07.2023): Auf www.juuuport.de beraten von Experten ausge-
bildete Jugendliche, die juuuport-Scouts, andere Jugendliche bei Problemen im Web: bei Cyber-
mobbing, Abzocke und vielem mehr.

- www.nummergegenkummer.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Bei der Nummer gegen Kummer
kénnen Kinder kostenlos und anonym per Telefon oder Mail Gber ihre Sorgen sprechen. Die
Nummer gegen Kummer e.V. ist die Dachorganisation des gréBten telefonischen und kostenfreien
Beratungsangebotes fir Kinder, Jugendliche und Eltern. Nummer gegen Kummer e.V. ist Mitglied
im Deutschen Kinderschutzbund und bei Child Helpline International.

- www.chatten-ohne-risiko.net/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Hier finden Kinder Infos zu verschiede-
nen Kommunikationsdiensten und zum sicheren Chatten. Darliber hinaus finden Kinder hier Links
zu Beratungsangeboten fir Kinder und Jugendliche (z.B. zu nummergegenkummer.de und dem

Beratungsangebot von juuuport.de).

- www.handysektor.de/startseite.html/ (letzter Zugriff: 04.07.2023) ist ein werbefreies Infotainment-
Angebot fir Jugendliche, das sie bei einem kompetenten und sicheren Umgang mit Mobiltelefonen
unterstitzt und Uber neue Apps informiert. Fiir PAdagoginnen und Pddagogen gibt es die ,Pa-
dagogenecke” mit Praxistipps, Druckvorlagen fir Infoflyer und Vorschlagen zur Gestaltung von

Unterrichtseinheiten.

- www.klicksafe.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): klicksafe ist eine Initiative der Europaischen Kom-
mission zur Férderung der Medienkompetenz im Umgang mit dem Internet und neuen Medien.
Eltern, Pddagoginnen und Pddagogen erhalten hier Informationen zu digitalen Medien und deren

Risiken. Fir Pddagoginnen und Pddagogen werden vollstdandige Unterrichtseinheiten angeboten.

- WEHR DICH! Gegen sexualisierte Gewalt im Netz - Tipps fur Jugendliche - klicksafe.de (letzter Zu-
griff: 04.07.2023): Kinder und Jugendliche lernen, sich mittels Informationsbroschiire und Video-
reihe gegen Cybergrooming zu schiitzen.

- www.polizei-beratung.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Die Internetseite der ,Polizeilichen Kri-
minalprévention der Lédnder und des Bundes (ProPK)” informiert Erwachsene zu vielen Themen
der Kriminalpravention. Neben grundlegenden Informationen zu den Risiken digitaler Medien
werden fir Pddagoginnen und Pddagogen Unterrichtskonzepte fir weiterfihrende Schulen be-

reitgestellt.

- www.schleswig-holstein.de/nichtweiterleiten/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Ein schulisches Angebot
der Landespolizei SH gegen die Weiterleitung von pornografischem Material: #nichtweiterleiten.
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4 SEXUELLE GEWALT ONLINE

- www.internet-abc.de/eltern/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Die Seiten des Internet-ABC fir Eltern
und Pddagoginnen und Pddagogen informieren Uber aktuelle Entwicklungen digitaler Medien,
geben Tipps fir einen sicheren Umgang mit dem Internet und konkrete Hilfestellungen, wie man
Kindern den Einstieg ins Internet vermittelt. Wie kann ich dem Heranwachsenden ,Medienkom-
petenz” vermitteln? Fir Padagoginnen und Padagogen der Primarstufe werden medienpadagogi-

sche Unterrichtsmaterialien bereitgestellt.

- https://dickstinction.com/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Diese Plattform bietet direkte Hilfe bei
Erhalt eines Dickpics (Penisfoto).

- www.hateaid.org/straftaten-im-netz/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Ein Uberblick tiber mégliche

Straftaten im Internet und Unterstiitzung bei der zivilrechtlichen Verfolgung.

- https://www.dunkelziffer.de/wp-content/uploads/2020/06/DZAL-14010_A4_Ringbuch_web.pdf
(letzter Zugriff: 04.07.2023): Unterrichtsmaterial fir Madchen und Jungen ab der 5. Jahrgangsstufe.

- www.einfach-sicher-online.com/ (letzter Zugriff: 04.07.2023): Schutz vor digitaler Gewalt. Ein on-
line Angebot des PETZE-Instituts fir Gewaltpravention gGmbH.

- www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html (letzter Zugriff: 04.07.2023): Informationen,
Beratungen, Materialien gegen digitale Gewalt gegen Frauen

- www.echt-krass.info/ (letzter Zugriff 04.07.2023): Auf der Seite kann unabh&ngig von der interakti-
ven Wanderausstellung mit den Schilerinnen und Schiilern unter anderem zu den Themen Sex-
ting, sexuelle Gewalt und Konsens gearbeitet werden. Es gibt kurze Filme, Quizze und Materialien,

welche im Unterricht genutzt werden kénnen.
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5 Intervention - Koordiniert Handeln

Erste Vermutungen, plétzliche Konfrontationen mit Informationen beziiglich sexueller Gewalt gegen
eine Schiilerin, einen Schiiler, Ansprachen an Sie durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler mit der Bitte,
doch einmal das Gesprach mit einer méglicherweise betroffenen Person aufzunehmen - all dies I3sst
einen nicht mehr in Ruhe und erfordert ein koordiniertes Handeln. Handeln Sie bei einem Verdachts-
fall nicht alleine, sondern im Team, mit der Schulsozialarbeit, einer Insoweit erfahrenen Fachkraft (Inso-
Fa) und informieren Sie die Schulleitung. Achten Sie dabei auf Ihre eigenen Grenzen und holen Sie sich
auch externe Unterstiitzung liber Fachberatungsstellen, Supervision, Schulpsychologie und so weiter.

Keine Kollegin und kein Kollege hat die Aufga- 5.1 Moégliche Handlungsschritte,
be, etwas zu recherchieren oder ,aufzudecken”. die unterstlitzen

Wir sind keine Polizisten und auch keine Juris-

ten. Doch sind wir Pddagoginnen und Péddago- - Bleiben Sie ruhig, héren Sie zu und signalisie-
gen, die wahrnehmen, zuhdren, weiterleiten ren Sie, dass Sie dem Kind glauben.

und koordiniert handeln. Andere Ursachen sind
mitzudenken. - Beruhigen Sie, verdeutlichen Sie, dass Ihr Ge-

geniber nicht schuld ist und nun nicht mehr
» allein mit den Geschehnissen ist.
Jede Lehrkraft hat nach § 4 KKG, § 8a und

§ 8b SGB VIl im Falle einer Kindeswohl- - Fragen Sie nach, was sie oder er JETZT braucht
gefédhrdung Anspruch auf eine kostenlose und verdeutlichen Sie, dass Sie nichts ohne
Beratung bei einer Insoweit erfahrenen Information und Einbeziehung des Kindes oder
Fachkraft (InsoFa). Diese finden Sie fir lhren der/des Jugendlichen unternehmen werden.

Landkreis im Internet.

- Zeigen Sie lhre Grenzen und Méglichkeiten
0 auf und versprechen Sie nichts, was Sie nach-
her nicht einhalten kdnnen.

- Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch vom
UBSKM (Unabhangige Beauftragte fur Fra- - Erlautern Sie, dass Sie fur die Beendigung der
gen des sexuellen Kindesmissbrauchs) sexuellen Gewalt méglicherweise Hilfe und

Unterstlitzung holen werden und informieren

- Hilfe-Telefon / Angebote vor Ort finden / Sie vorab das Kind oder den Jugendlichen.
Online beraten lassen

- Dokumentieren Sie zeitnah |hre Gesprachsnoti-

- www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite zen mit Datum, Uhrzeit und grobem Gespréchs-
(letzter Zugriff: 04.07.2023) verlauf. Einen Dokumentationsbogen finden Sie

im Anhang (Zusatzmaterial, ab Seite 65).

- Behandeln Sie die Erzdhlungen vertraulich,
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doch holen Sie sich pseudonymisiert interne
(Schulsozialarbeit, Beratungsteam, Schul-
leitung und andere) und externe (Insoweit
erfahrene Fachkraft, Fachberatungsstellen,
Jugendamt, Schulpsychologen und andere)
Unterstiitzung.

Bei Verdachtserhartung informieren Sie die
Schulleitung, die dann umgehend die Sorge-

berechtigten informiert.

Keine Informationsweitergabe an die Sorge-
berechtigten bei Verdacht auf innerfamiliare

sexuelle Gewalt.

Werden die Sorgeberechtigten informiert,
bieten Sie ihnen Beratung, Hilfsangebote und
fortlaufende Unterstitzung durch Fachbera-

tungsstellen, Schulpsychologinnen und -psy-

chologen, Hilfe-Portal-Sexueller-Missbrauch,
UBSKM und so weiter an.

5 INTERVENTION - KOORDINIERT HANDELN

- Sie haben das Recht auf eine kostenlose an-
onymisierte Beratung mittels einer Insoweit
erfahrenen Fachkraft (KKG § 4, 8a und 8b SGB
VIII, siehe Zusatzmaterial, ab Seite 65).

- Beraten Sie sich mit einer Insoweit erfahre-
nen Fachkraft im schulischen kleinen Team
(Schulsozialarbeit, Schulleitung, méglicher-
weise Stufenleitungen, Beratungslehrkraft,
Gewaltpraventionsleitung und so weiter) zu
einer moglichen Gefahrdungseinschatzung im
Kontext Kindeswohlgefdhrdung.

Gespréchsnotizen mit Datum, Uhrzeit, Ge-
sprachsverlauf und Unterschrift dokumen-
tieren. Dokumentationsbogen finden Sie
beim Zusatzmaterial ab Seite 65.




5 INTERVENTION - KOORDINIERT HANDELN

5.2 Interventionskette

Kind / Jugendlicher offenbart sich Es besteht die Vermutung, dass ein sexueller Ubergriff stattgefunden
einer Lehrkraft oder Sachbeweise hat (Hinweise durch Peers, eigene Beobachtungen oder Vermutungen.
liegen vor / Dokumentation beginnt Dokumentieren!)

\Z \Z N2
Bewertung im Team vornehmen. Bewertung im Team vornehmen.
Schulleitung, Schulsozialarbeit Die Schulleitung, Schulsozialarbeit,

evtl. schulinternes Gewaltpréaven- evtl. schulinternes Gewaltpraven- Und:
tionsteam, schulinternes Beratungs- tionsteam, schulinternes Beratungs- Vertrauensperson / Beratungs-
team, Klassenlehrkraft, Insoweit er- team, Klassenlehrkraft, Insoweit erfah- lehrkraft fihrt Gesprache mit dem
fahrene Fachkraft einbeziehen. Erste rene Fachkraft (InsoFa) einbeziehen. Kind, der Jugendlichen, dem

Gefahrdungseinschatzung Hypothesen austauschen. Andere Jugendlichen

mégliche Griinde, die die Beobachtun-
gen / Aussagen erkléren, mit bedenken

] 1
v v N T
Keine aktute Gefdhrdung

Jugendamt AKUTE aber Handlungsbedarf Keine neuen Informationen

Information des Jugendam- GEFAH RDUNG (z. B. evtl. sexuelle Ubergrif- und weiterhin Unsicherheit
fe in der Vergangenheit)

tes bei sofortigem Hand-
lungsbedarf und Informa- J J
tion der Eltern Uber den °

Einbezug des Jugendam- VAN
tes, soweit die Eltern nicht Gespréche mit dem Kind /

Elterngespréch vorbereiten.

Hilfeangebote (sieche Merk- €= Ratholen bei:

selbst im Verdacht stehen Jugendlichen. Seine i e : Fa;:h:ﬁratunhgslste.llen
/Inzest Ressourcen und Wiinsche \l, - Schulpsychologie
kennen lernen. Nicht ohne a - - Jugendamt
vorherige Absprache und Elterngespréche nur - Insoweit erfahrene
Informationen mit dem Kind / durchfiihren, wenn der Fachkraft

Jugendlichen agieren < Schutz des Kindes / < Opferschutzorganisa-

Jugendlichen dadurch enam
nicht geféhrdet wird
o JR :

N

Information des Jugend-
amtes bei Bestatigung der
Anhaltspunkte und wenn
die Eltern nicht gewillt und /
oder nichtin der Lage sind,
die Kindeswohlgefdhrdung
abzuwenden

Beobachtung des weiteren Verlaufs: Eventuell erneute Uberpriifung der Gefédhrdung. Erneu-
te Gesprache mit dem Kind, der Jugendlichen / dem Jugendlichen und den Sorgeberechtigten

Abb. 4: Interventionskette bei vermuteter sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Orientiert an § 8a und § 8b
SGB VIl und § 4 KKG (In Anlehnung an Sliter, 2021, S. 24-25).
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Von Beginn an sollte zeitnah mit Datum, An-

zahl der Personen, Fragestellungen, mégliche
eigene Interpretationen, Datum und Unterschrift
dokumentiert werden. Offene Fragen werden im
Gesprach mit der betroffenen Person respekt-
voll besprochen (Kapitel 3.4. ,Mit Schilerinnen
und Schilern Uber einen Verdacht auf sexuelle
Gewalt sprechen”, Seiten 28-33).

Die vier Phasen der Interventionskette gliedern
sich wie folgt:

1. Informationssammlung und Bewertung

2. Kontaktaufnahmen mit dem Kind, der/dem
Jugendlichen

3. Gesamtbewertung mit einer méglichen
Gefahrdungseinschatzung bei Kindeswohlge-
fahrdung in Kooperation vornehmen

4. Weitere Beobachtungen im Team

Aus diesen Beobachtungen kann ein erneuter
Ablauf wieder beginnend mit Punkt 1 bis zu
einer erneuten Gefédhrdungseinschatzung er-
folgen (In Anlehnung an: Slater, R. (2021). Kin-
derschutz an Schulen. Handlungsleitfaden fur
Hamburg. ReBBZ Hamburg, S. 14-22).

Bei einer akuten Gefdhrdung ist immer das
Jugendamt einzuschalten, das dann zeitnah han-
deln muss. Fir die Gefahrdungseinschatzung
wird spatestens unter Punkt 3 der Interventions-
kette eine Insoweit erfahrene Fachkraft hinzuge-
zogen. Diese gibt es in jedem Kreis und ist unter
diesem Begriff im Internet zu finden.

Im § 4 KKG ist der Anspruch auf eine kostenlose
Beratung durch eine Insoweit erfahrene Fach-
kraft bezlglich der Gefdhrdungseinschétzung
fir Berufsgeheimnistrager festgeschrieben
(Brinks, Oppermann, Waligora, Jeck, Kihl-Frese,
Teske & Kuhn, 2023, S. 73-74). Die Daten sind zu
pseudonymisieren. Der im Grundgesetz veran-
kerte Schutzauftrag fir Kinder und Jugendliche
wird durch § 8a SGB VIII konkretisiert und die
Verfahrensschritte bei einer (méglichen) Kindes-

5 INTERVENTION - KOORDINIERT HANDELN

wohlgefahrdung verdeutlicht (Sluter, 2021, S. 24-29).
Der § 8b erweitert diesen Anspruch auch auf
Personen auBerhalb der Jugendhilfe. Dazu
gehdren auch alle Lehrkrafte. Innerhalb der
Gesetzgebung gilt es, unterschiedliche Rechtse-
benen zu beachten (Brinks et al., 2023, S. 71-72).

o

Bereits vor der Erstattung einer Anzei-

ge helfen und informieren Psychosoziale
Prozessbegleitungen, die ohne Kosten fir
Betroffene hinzugezogen werden kénnen.

www.soziale-strafrechtspflege.de/
psychosoziale-prozessbegleitung/373-
psychosoziale-prozessbegleitung-in-s-h
(letzter Zugriff: 04.07.2023)

o

Das Schulteam, bestehend aus Schulleitung,
Schulsozialarbeit, eventuell Stufenkoordi-
natoren, Gewaltpraventionsteam, Klassen-
leitung, Vertrauenslehrkraft, berdt mit der
Insoweit erfahrenen Fachkraft den Grad der
moglichen Kindeswohlgefédhrdung.

o

Eine Kindeswohlgefédhrdung im Sinne des
§ 1666 Abs. 1 BGB liegt vor, wenn eine
gegenwartige, in einem solchen Mal vor-
handene Gefahr festgestellt wird, dass bei
der weiteren Entwicklung der Dinge eine
erhebliche Schadigung des geistigen oder
leiblichen Wohls des Kindes mit hinrei-
chender Wahrscheinlichkeit zu erwarten ist

(siehe auch Zusatzmaterial ab Seite 65).
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Vorbereitungen fiir Gesprache mit
den Sorgeberechtigen

Kooperierende Sorgeberechtigte sind fur den
Kinderschutz entscheidend und missen von Be-
ginn an, wenn sie als Taterinnen oder Tater nicht
in Frage kommen, respektvoll mit einbezogen
werden. Anbei mogliche Vorgehensweisen zur
Vorbereitung und Durchfiihrung der Gesprache:

- Konsequente, aber wertschatzende Haltung
gegenlber Eltern oder Sorgeberechtigten
einnehmen.

- Der wirksamste Kinderschutz ist, wenn es ge-
lingt, die Eltern oder Sorgeberechtigten fur
eine Zusammenarbeit zu gewinnen und diese
fur die Bedirfnisse des Kindes zu 6ffnen.

- Gegebenenfalls mit der Schilerin oder dem
Schiler das Vorgehen abstimmen bezie-
hungsweise liber das bevorstehende Ge-
sprach informieren (Wer sollte aus Sicht der
Schilerin, des Schiilers dabei sein? Sollte die
betroffene Person selbst dabei sein? Sollte
eine andere Fachkraft eingeladen werden?).

- Einladung von Kolleginnen oder Kollegen,
beispielsweise Schulsozialarbeit, Vertrau-
enslehrerinnen und Vertrauenslehrern,

Stufenleitung planen.

- Wenn mehrere Fachkrafte teilnehmen: Wer
hat welche Rolle?

Einladung der Sorgeberechtigen

- Auf welche Weise wird eingeladen? Wer ladt ein?

- Welche Uhrzeit ist fir die Eltern oder Sor-
geberechtigen méglich (Schichtarbeit oder

ahnliches berlcksichtigen)?

- Sollte eine Dolmetscherin oder ein Dolmet-
scher angefragt werden?

- Wo soll das Gespréch stattfinden?

- Wieviel Zeit steht zur Verfligung? Sollte noch eine
Kollegin oder ein Kollege im Schulgebaude sein?

- Welche Unterlagen, Aufzeichnungen muss
ich bereithalten?

- Was sollte Inhalt des Gesprachs sein?
- Was ist das Ziel des Gesprachs?

- Wie ermdgliche ich den Eltern, ihre Sicht
darzustellen?

- Welche Unterstiitzungsangebote kann ich
mitgeben beziehungsweise auf die Inan-
spruchnahme von welchen Hilfen hinwirken:
- Beratungsstellen (unter anderem Suchtbera-

tung, Erziehungsberatung, Migrationsbera-
tung, Frauenberatung, Schuldnerberatung)
- Hilfen fir Familien (beispielsweise Ehe-
und Lebensberatung, Frihe Hilfen)
- Allgemeiner Sozialer Dienst

Beendigung des Gespraches planen

- Wie kdnnte eine Vereinbarung aussehen?
Formulierung eines gemeinsamen positiven
Ziels: ..., sodass Maximilian wieder gut am

Sportunterricht teilnehmen kann.”

- Wie werden Vereinbarungen festgehalten?
Von gegebenenfalls Abwehrreaktionen nicht
aus der Ruhe bringen lassen: ,Meine Ein-
schatzung als Lehrkraft ist ...".

- Wie und wann sollen Ergebnisse oder Ver-

einbarungen Uberprift werden?

- Wenn ein Elterngespréch nicht méglich ist
oder abgelehnt wird, sorgen Sie fir eine
umfassende Unterstiitzung fur die betroffene
Person (Fachberatungsstelle, Jugendamt,
Therapie oder ahnliches). Bleiben Sie mit der
betroffenen Person im begleitenden Kontakt
und in der Beratung mit der Insoweit erfah-
renen Fachkraft, dem schulischen Team, den

Schulpsychologen und so weiter.
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Quellen Schutzkonzepten und MaBnahmen gegen
sexuelle Gewalt an Schulen. Kultusminister-
Brinks, T., Oppermann, M., Waligora, K., Jeck, S., konferenz.
Kihl-Frese, H., Teske, H. & Kuhn, G. (2023).
Kinderschutz in der Schule. Leitfaden zur Sliter, R. (2021). Kinderschutz an Schulen. Hand-
Entwicklung und praktischen Umsetzung von lungsleitfaden fir Hamburg. ReBBZ.

5.3 Akute schulische Falle

Als besonders wirksam hat sich erwiesen, im Rahmen des Praventions- und Interventionskonzepts
ein Kriseninterventionsteam zu bilden, das im Falle einer akuten Situation auskunfts- und hand-
lungsfdhig ist und das im Sinne einer abgestimmten Prozesskette die spezifischen Vorgehenswei-
sen und Rollen benennen kann.

MaBnahmen - Es besteht keine Anzeigepflicht! Eventuell kann

- Das Selbstbestimmungsrecht der geschadig- die Polizei nach diesen Absprachen informiert
ten Person ist unbedingt zu beachten (MBWK, werden, aber dann lduft das Verfahren und kann
2009, S. 35). nicht mehr zurickgenommen werden (Offizial-

- Bei Verdacht/Offenlegung von sexueller Ge- delikt, Strafgesetzbuch (StGB) § 153a StPo).
walt sofort die Schulleitung, das Jugendamt - Schulaufsicht informieren
und Fachberatungsstellen einbeziehen. - Medieninteresse kanalisieren und Unterstit-

- Die geschédigte Person nicht allein lassen. zung durch das Ministerium anfordern

- Wenn erforderlich und méglich Erste Hilfe leis- - Mit dem Krisenteam die FolgemaBnahmen
ten, Spurensicherung beachten und so weiter. besprechen

- Weitere Schritte im Austausch mit der gescha-
digten Person. Weitere konkrete Handlungsketten und Anregun-
gen bei der Intervention erhalten Sie bei lhrem
Schulleitung informieren und diese regelt  Schulamt im jeweiligen Kreis von Schleswig-Hol-

- Schutzraum ohne Offentlichkeit organisieren stein. Der ,Notfallwegweiser bei Krisen und Un-
- Die betroffene Person von der Offentlichkeit glicksfallen” vom MBWK (2009) informiert Gber
abschirmen Interventionsketten im akuten Handlungsfall.

- Begleitung sicherstellen

- Sorgeberechtigte informieren
- Spezialisierten Fachdienst und/oder Schulpsy- Das Selbstbestimmungsrecht der betroffe-
chologinnen und -psychologen einschalten, nen Person ist unbedingt zu beachten.

die die betroffene Person und die Sorgebe-
rechtigten beraten und unterstiitzen
- Eventuell Polizei einschalten, aber Achtung: Quellen
Bei einem Offizialdelikt muss die Polizei die
Anzeige verfolgen MBWK (2009). Notfallwegweiser fir die Schulen
- Gesprachsangebote fur Schilerschaft anbieten bei Krisen- und Unglicksfallen. MBWK.
- Weitere Schritte in Absprache mit der gesché-
digten Person, den Sorgeberechtigten, den
Fachdiensten und/oder der Schulpsychologie.
Hier wird beraten!
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5.4 Intervention bei sexueller Gewalt unter Kindern und Jugendlichen

Innerhalb der Schiilerschaft kommt es durch andere Mitschiilerinnen und Mitschiiler zu sexueller

Gewalt gegen weitere Kinder und Jugendlichen in derselben Schule. Die beiden Dunkelfelderhe-

bungen der Universitaten GieBen und Marburg mit dem Hessischen Kultusministerium (Speak! Die
Studie. Maschke & Stecher, 2017, S. 6-10) und des Deutschen Jugendinstitutes (DJI-Studie; Hof-

herr, 2017, S. 10-13) legen aktuelle Zahlen offen.

Auch hier sollten die Interventionsablaufe fir
die betroffene Person wie im Kapitel ,Mégliche
Handlungsschritte, die unterstitzen” (Kapitel
5.1, Seite 46) beachtet werden. Vertiefendes
Material finden Sie in der Broschire ,Sexuelle
Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen. Ein
Handlungsleitfaden fur die Schulen”: https://

publikationen.igsh.de/paedagogik-praevention/

sexuelle-Ubergriffe-unter-kindern-und-jugendli-
chen.html (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Allerdings gilt es, Besonderheiten bei der Interven-
tion gegen sexuelle Gewalt von Kindern und Ju-

gendlichen als Ubergriffige Personen einzuhalten:

- Kinder und Jugendliche sollten nicht kriminali-

siert werden.
- Eine Trennung von Verhalten und Person ist fur

die Resozialisierung entscheidend. ,Die sexuelle

Gewalt ist schlecht, verurteilungswiirdig, aber du

als Mensch bist keine ablehnungswiirdige Person.”

- Kinder und Jugendliche, die Gbergriffig ge-
worden sind, missen langerfristig in Hilfs- und
Unterstitzungsangebote involviert werden und
deren Erfolg sollte Gberprift werden. Dabei
unterstltzen therapeutische Selbsthilfegrup-
pen fur jugendliche Straftater, wie diese bei-
spielsweise durch die Institution Wendepunkt
angeboten werden.

- Die Schulleitung informiert die Erziehungsbe-

rechtigten. Achtung: Dynamiken zwischen den

Familien beachten (beispielsweise Familienchat).

- Gesprache mit der betroffenen Person und
der Ubergriffigen Person sollten gut geplant

und getrennt gefihrt werden.

Im Team erfolgen begleitend die Beratungen
und schulinternen Absprachen mit der Schul-
sozialarbeit, Schulleitung, eventuell Beratungs-
team, Fachberatungsstellen und anderen.
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Keine Kriminalisierung der Gbergriffigen
Kinder und Jugendlichen.

Intervention - Recht und Anzeige

- Es besteht keine Anzeigepflicht vonseiten der

Schule in Schleswig-Holstein. Anzeigenerstat-
tung muss immer mit der geschéadigten Person
und den Erziehungsberechtigten abgestimmt
werden. Das Wohl der betroffenen Person
steht dabei im Mittelpunkt.

Der § 176 Sexueller Kindesmissbrauch gehort
zu den Offizialdelikten und eine Anzeige kann
nicht mehr zurlickgezogen werden (Miogsa

& Scheele, 2018, S. 88). Das heif3t, Polizei und
Staatsanwaltschaft missen handeln. Das Ver-
fahren wird somit auch gegen den Willen der

betroffenen Person durchgefihrt.

Strafverfahren kénnen sich Uber einen lange-
ren Zeitraum hinziehen und sowohl das Kind
und dessen Familie bedirfen Unterstitzung
bei diesem Prozess. Sie sollten sich daher im
Vorfeld einer Anzeigenerstattung mit Fachbe-
ratungsstellen und anderen besprechen, Gber
welche Ressourcen sie verfliigen und welche
Unterstltzung sie brauchen.

Bereits vor der Erstattung einer Anzeige helfen
und informieren Psychosoziale Prozessbegleitun-
gen, die ohne Kosten fur Betroffene hinzugezogen
werden kénnen: www.soziale-strafrechtspflege.de/
psychosoziale-prozessbegleitung/373-psychosoziale-
prozessbegleitung-in-s-h (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Eltern oder Sorgeberechtigte sollten eine
erfahrene Anwaltin oder einen erfahrenen

Anwalt zur Einsch&tzung der Erfolgsaussich-
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ten, des Prozessverlaufes und zum Schutz der

geschadigten Person hinzuziehen. Adressen Beachten Sie im Abschlusskapitel das

von erfahrenden Juristinnen und Juristen koén- Zusatzmaterial ,Ubersicht zu relevanten Ge-
nen bei den regionalen Fachberatungsstellen, setzestexten im Zusammenhang mit Kinder-
Jugendamtern, Kinderschutzeinrichtungen schutz und sexueller Gewalt” (ab Seite 65).
und so weiter eingeholt werden.

Stellen, die sich bei der Intervention als hilfreich erwiesen haben

- www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon (letzter Zugriff: 04.07.2023)
Beim Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch finden Fachkrafte und betroffene Personen kostenlos und
anonym Hilfe bei Verdacht oder Fragen: 0800 - 22 55 530.

- www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite (letzter Zugriff: 04.07.2023)
Auf der Internetseite des UBSKM (Unabhangige Beauftragte fiir Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs) finden Sie eine Vielzahl von Hilfsangeboten, wie beispielsweise die Onlineberatung,
das Hilfetelefon und die Unterstitzung bei lhrer Suche nach Fachstellen und Angeboten in lhrer
Region.

- weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer-0 (letzter Zugriff: 04.07.2023)
Der Weil3e Ring ist eine Hilfsorganisation fir Kriminalitdtsopfer und ihre Familien. Neben Beratung
und Prozessinformationen bieten sie auch ein Hilfetelefon an: 116 006.

- www.nummergegenkummer.de (letzter Zugriff: 04.07.2023)
Bei der Nummer gegen Kummer kénnen Kinder kostenlos und anonym per Telefon oder E-Mail
Uber ihre Sorgen sprechen. Die Nummer gegen Kummer e. V. ist die Dachorganisation des gréBi-
ten telefonischen und kostenfreien Beratungsangebotes fir Kinder, Jugendliche und Eltern.
Nummer gegen Kummer e. V. ist Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund und bei Child Helpline
International, Telefonnummer: 11 61 11.

- www.schleswig-holstein.de/DE/fachinhalte/K/kinderschutz/Rat_und_Hilfe.html
(letzter Zugriff: 04.07.2023)
Die Kinderschutzzentren bieten neben einem Kinder-, Jugendlichen- und Elterntelefon kostenlose
Beratung und Unterstitzung im Falle von Kindeswohlgefdhrdungen an. Auf dieser Internetseite
finden Sie die regionalen Zentren mit ihren Kontaktdaten.

- www.lfsh.de/beratungsstellen (letzter Zugriff: 04.07.2023)

Auf der Webseite finden Sie spezialisierte Frauenfachberatungsstellen in lhrer Nahe.
Weitere Informationen finden Sie unter:
- kinderschutzbund-sh.de/politik-fuer-kinder/gewalt-gegen-kinder (letzter Zugriff: 04.07.2023)
- www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen.html (letzter Zugriff: 04.07.2023)

Beim Hilfetelefon in 18 Sprachen finden Sie ferner eine Online- und Chat-Beratung und eine Info-
theke bezlglich der vielféltigen sexuellen Gewalt gegen Frauen. a
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- www.maennerberatung-sh.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023)

Jungen und Ménner ab 16 Jahren kénnen sich hier beraten und informieren lassen.

+ Beratung und Unterstitzung bei der Prozessbegleitung finden Sie hier:
www.soziale-strafrechtspflege.de/psychosoziale-prozessbegleitung/373-psychosoziale-prozess-
begleitung-in-s-h (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Quellen Maschke, S. & Stecher, L. (2017). Speak! Die
Studie. Offentlicher Kurzbericht. Hessisches
Hofherr, S. (2017). Wissen von Schulerinnen und Kultusministerium.
Schilern tGber sexuelle Gewalt in pddagogi-
schen Kontexten. Kurzbericht Uber zentrale Miosga, M. & Scheele, U. (2018). Sexualisierte
Ergebnisse. DJI. Gewalt und Schule. Was Lehrerinnen und Leh-

rer wissen mussen. Beltz.

5.5 Sexuelle Grenzverletzungen durch das padagogische Personal

~Die Schulzeit ist ein wichtiger Bestandteil im Leben von Kindern und Jugendlichen. Sie pragt die
persénliche Entwicklung von Méddchen und Jungen maBgeblich. [...] Von sexueller Gewalt betrof-
fene Menschen thematisieren Schule auf unterschiedliche Weise: als méglicher Schutzraum, als
Bildungsort aber auch als Tatort.” (K. Prien, KMK, 2022)

Besondere Herausforderungen stellen sich im Gespréach kommen kénnen, zum anderen aus
Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen ge- Sorge um das Ansehen der Schule.

gen Schilerinnen und Schiiler durch das schuli-

- Auch die Eltern der betroffenen Kinder und

Jugendlichen kdnnen sich oft nicht vorstellen,

sche Personal.
- Betroffene Schulerinnen und Schiler mel- dass ihre Kinder Opfer von sexueller Gewalt
den Grenzverletzungen haufig nicht, weil sie durch Lehrkrafte werden.

Nachteile fir sich beflrchten. Fir viele ist eine

Grenzverletzung sehr schambehaftet, Gber die
sie demzufolge ungern sprechen méchten.

- Aus Sicht der Schule schrecken Lehrkrafte oft

vor dem Gedanken zurlick, dass jemand aus
dem eigenen Kollegium zu sexuellen Grenz-
verletzungen fahig ist. Schule soll ein sicherer
Ort fur alle Schilerinnen und Schiler sein.
Gewalt ausgerechnet von denjenigen, die fur
diesen Schutz sorgen sollen, ist schwer vor-
stellbar.

Zudem herrscht Unsicherheit im Kollegium
und in der Schulleitung dariber, wie mit
derartigen Beschuldigungen umzugehen ist,
zum einen, wie sie darlber professionell ins
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Aus diesen Grinden ist zu beflirchten, dass
gerade in diesem Bereich der sexuellen Ge-
walt die Dunkelziffer sehr hoch ist.

Das Spektrum méglicher Beldstigungen und
Ubergriffe ist vielfaltig. Aufgrund der hier-
archischen Strukturen von Schule und dem
damit verbundenen Machtgefélle zwischen
Lehrkraften und Schilerinnen und Schilern
sind viele Handlungen und AuBerungen von
Seiten des lehrenden und nichtlehrenden
Personals inakzeptabel, auch wenn sie unter

Gleichaltrigen angemessen sein kénnen.
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Als sexuell grenzverletzend kénnen zum Beispiel

folgende Verhaltensweisen bezeichnet werden:

- Unterschreitung der Distanz zwischen Lehr-
kraft und Schilerin/Schiler - sowohl auf Bezie-
hungsebene wie auch im kérperlichen Bereich

- Diskriminierungen aufgrund kérperlicher
Merkmale

- Komplimente aufgrund besonderer kérperli-
cher Besonderheiten

- Anzlglichkeiten

- Private Beziehungen eingehen, die Gber den
padagogischen Auftrag hinausgehen, bis hin
zu sexuellen Beziehungen

- Sexueller Missbrauch, nicht einvernehmliche
sexuelle Handlungen, Vergewaltigung

Bundschuh (2010) geht in einer vom Deutschen
Jugendinstitut (DJI) herausgegebenen Expertise
davon aus, dass sexualisierte Gewalt an Regel-
schulen im Fachdiskurs und auch in der breiten
Gesellschaft seit geraumer Zeit ein viel disku-
tiertes Thema sei. Die Auslibung sexualisierter
Gewalt durch erwachsene Fachkréfte an staat-
lichen Regelschulen ldge demgegeniiber aber
noch weitgehend im Dunkeln. Hin und wieder
kamen zwar Fille an die Offentlichkeit, aber
das vorrangig dann, wenn gegen Lehrpersonen
disziplinarrechtlich ermittelt werde. Eine syste-
matische Erhebung in Schulen ergab (Deutsche
Presseagentur, 2020), dass von 1.857 Personen
(darunter 1.128 Schulleitungen und 702 Lehr-
kréfte) knapp 4 % von einem Verdachtsfall ge-
gen eine Mitarbeitende / einen Mitarbeitenden
ihrer Einrichtung berichteten (Helming, Kindler,
Langmeyer, Mayer, Entleitner, Mosser & Wolff,
2011). In den meisten Fallen wurde der Verdacht
durch ein anderes Kind oder die Eltern an die

Schule herangetragen.

Deutlich unterschieden werden Grenzverletzun-
gen, die dienst- und/oder strafrechtliche Rele-
vanz flUr die Taterinnen oder Tater haben, von
solchen, die dies trotz der Ernsthaftigkeit eines
Vorfalls nicht haben (vgl. dazu die Abb.1 ,Sexu-
elle Grenzverletzungen” im Kapitel ,Wichtig zu
wissen”, Seite 9). Diese beiden Formen erfahren
unterschiedliche Interventionen, die in diesem

Kapitel dargestellt werden.
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Unabhéngig davon soll jede Form sexueller
Grenzverletzungen durch das schulische Perso-
nal thematisiert und aufgearbeitet werden.

Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen
oder dem Verdacht auf sexuelle Grenz-
verletzungen durch padagogisches
Personal an Schulen

,In der Schule arbeiten Lehr- und Fachkréfte, die
oft diejenigen sind, die ein besonderes Ver-
héltnis zu den ihnen anvertrauten Schilern und
Schilerinnen haben. Dadurch sind sie hdufig die
ersten Ansprechpartner und Ansprechpartner-
innen fur betroffene Kinder und Jugendliche.”
(KMK, 2022)

Es gibt unterschiedliche Wege, wie Informatio-
nen zu sexuellen Grenzverletzungen bekannt
werden. Sowohl die betroffenen Schiilerinnen
oder Schiiler kénnen sich einer Person anver-
trauen oder jene, die ein entsprechendes Ver-
halten beobachtet haben. Méglich ist auch die
Wahrnehmung durch Kolleginnen oder Kolle-
gen, die sich dazu austauschen mdochten.

In jedem Fall sollte die aufgesuchte Lehrkraft
oder Fachkraft eine Gespréchssituation herstel-
len (vgl. dazu das Kapitel 3.4 ,Mit Kindern und
Jugendlichen lber einen Verdacht auf sexuelle
Gewalt sprechen”), die es ermdglicht, sich die
Vorfalle oder Beobachtungen wertschétzend
und sachorientiert schildern zu lassen. Das Ge-
sprach sollte einfihlsam und behutsam gefihrt
werden, ohne jedoch zu dramatisieren oder ei-
gene Emotionen in den Vordergrund zu stellen.
Es liegt im Ermessen der Gesprachssuchenden,
was erzahlt wird. Eigene tiefergehende Fragen
oder gar Beweisfiihrungsanspriche sind unan-
gemessen, auch die Gefahr von Suggestivfragen
ist sonst gegeben. Betroffenen Schilerinnen
oder Schilern sollten Hilfs- und Unterstitzungs-
angebote aufgezeigt werden. Dazu gehort auch
die Transparenz darlber, wie die gesprachsfih-
rende Person mit den Informationen umgehen
wird. Sie sollte auch darauf hinweisen, dass sie
die Schulleitung informieren wird.
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Das Gespréach wird dokumentiert unter Berlck-

sichtigung folgender Angaben (vgl. dazu das Zu-

satzmaterial ,Dokumentationsbogen” ab S. 65):

- Darstellung der Aussagen durch den/die Be-
troffene/-n

- Angaben zur Kldrung des Sachverhalts

- MaBnahmen zum Schutz und zur Unterstit-
zung der/des Betroffenen

- Abstimmungen zum weiteren Vorgehen mit
dem/der Betroffenen (beispielsweise Informa-
tionsweitergabe an Schulleitung und entspre-
chende Absprachen mit der Schulleitung)

- Unsicherheiten in Bezug auf den Schweige-
pflichttatbestand nach § 203 StGB kdénnen
mit der betroffenen Person selbst oder mit
einer Insoweit erfahrenen Fachkraft geklart
werden. ,§ 34 StGB erlaubt den Bruch der
Schweigepflicht, wenn ein hohes Rechtsgut in
Gefahr ist. Ein solch hohes Rechtsgut ist die
seelische und kérperliche Integritét eines Kin-
des. Wichtig ist hier, dass die zum Schweigen
verpflichtete Person die beiden Rechtsguiter
Schutz eines fremden Geheimnisses und
Schutz des Kindes oder Jugendlichen ge-
geneinander abwagt und eine gut Uberlegte
Entscheidung trifft, bevor sie das Jugendamt
oder das Familiengericht informiert.” (Mar-
quardt, 2015, S. 168)

Im Laufe der Kldrungen sollte die betroffene
Person begleitet werden, unter anderem in
Form von Informations- und Beratungsgespra-
chen durch interne oder externe Fachkrafte.

A. Weiteres Vorgehen im Falle einer
straf- und/oder dienstrechtlich
relevanten Beschuldigung

Geht aus den bisherigen Dokumentationen

und Informationen hervor, dass es sich bei den
erhobenen Vorwirfen um eine straf- und/oder
dienstrechtlich relevante Tat handeln konnte,
informiert die Schulleitung unverziglich die zu-
stdndige Schulaufsicht (KMK, 2023). Dies erfolgt
auf Grundlage aller dokumentierten und tGber-
mittelten Informationen zu dem Verdachtsfall. Es
steht der Schulleitung frei, sich darlber hinaus
fachkundige Beratung einzuholen, zum Beispiel
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durch die zustédndige Insoweit erfahrene Fach-
kraft oder den schulpsychologischen Dienst.
Sofern noch nicht geschehen werden die Sor-
geberechtigten beziehungsweise gesetzlichen
Vertreterinnen oder Vertreter durch die Schullei-

tung informiert.

Die Entscheidung liber das weitere Vorgehen
obliegt der Schulaufsicht und der juristischen
Bewertung durch das Bildungsministerium. Der
Entscheidung zugrunde liegt eine umfassen-

de Prifung des Verdachts unter Einbeziehung
der betroffenen Person und deren Erziehungs-
berechtigten. Der Dienstherr leitet daraufhin
umgehend ,dienst- und arbeitsrechtliche Mal3-
nahmen ein und schaltet entsprechend die
Polizei oder Staatsanwaltschaft ein.” (Minder &
Kavemann, 2010). Dies gilt unabhéngig davon,
ob es vonseiten der Betroffenen beziehungswei-
se deren Erziehungsberechtigten zur Strafanzei-
ge kommt.

Diverse Beitrdge der unabhangigen Kommission
zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs
verdeutlichen die Notwendigkeit schulischer
Verantwortung und Intervention in Fallen sexu-
eller Gewalt: ,In den Berichten der Betroffenen
[...] wird die Schule vielféltig thematisiert. Dieje-
nigen, denen dort sexuelle Gewalt zum Beispiel
durch einen Lehrer widerfahren ist, blicken auf
Schule als Tatort. [...] SchlieBBlich thematisieren
betroffene Personen Schule auch als Schutz-
raum, praziser gesagt, meist berichten sie von
einzelnen Lehrkréften, die nachgefragt und ihnen
mitunter geholfen haben.” (Andresen, Deckers &
Kriegel, 2022).

B. Weiteres Vorgehen, wenn keine
straf- und/oder dienstrechtliche

Relevanz besteht

Das Niedersachsische Kultusministerium (2018)
empfiehlt folgendes Vorgehen:

1. Information der Schulleitung

Die Schulleitung wird auf Grundlage der

Protokollierung tber die Vorfélle und/oder



Beobachtungen informiert (Niedersachsi-
sches Kultusministerium, 2018). Diese sollte
eine ergebnisoffene und sachorientierte
Haltung aufweisen, ohne schnelle Bewertun-
gen vorzunehmen. Fir die Kldrung bedeut-
sam sind die Beobachtungen und Wahrneh-
mungen, nicht aber individuelle Deutungen
und Annahmen. Es geht um die Klarung des
Sachverhalts, nicht aber um eine emotiona-
le Eskalation. Die Schulleitung sollte eine
neutrale Haltung einnehmen und sich allen

Maoglichkeiten gegenlber offen zeigen.

Auch dieses Gesprach wird dokumentiert,
die Schulleitung hélt sich dabei an dieselben
Kriterien, die dem Protokoll der gesprachs-
fihrenden Lehrkraft zugrunde liegen.

Sofern noch nicht erfolgt, werden die Erzie-
hungsberechtigten bei minderjédhrigen Schi-
lerinnen oder Schilern informiert. Empfeh-
lenswert sind Unterstitzungsgesuche durch
die zustdndige Insoweit erfahrene Fachkrafte
oder einer Fachberatungsstelle (vgl. dazu das
Zusatzmaterial ab S. 65).

Alle im Laufe der Kldrung zusatzlich gewon-
nenen Informationen werden grundsatzlich
dokumentiert. Dies gilt fiir alle in diesem
Zusammenhang gefiihrten Gespréche.

. Gesprache mit der beschuldigten Person

Im Gegensatz zu Verdachtsfillen, die eine
straf- oder dienstrechtliche Relevanz vermu-
ten lassen (s. Punkt A), Gbernimmt die Schul-
leitung die Planung und in der Regel auch die
Durchfihrung des Gesprachs mit der be-
schuldigten Person. Diese wird unter Angabe
des Gesprachsanlasses eingeladen, ohne
konkrete Namen zu benennen. Der beschul-
digten Person steht es frei, eine Vertrauens-

person hinzuzuziehen.

Sollte sich die Schulleiterin / der Schulleiter
aus persénlichen Griinden nicht in der Lage
fihlen, das Gespréach professionell zu fiih-

ren, kann es an die Stellvertretung delegiert
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werden. Es besteht auch die Méglichkeit,
diese unabhéngig davon zusétzlich hinzuzu-
ziehen.

Das Gesprach mit der beschuldigten Per-
son unterliegt der Verschwiegenheit. Die
beschuldigte Person wird mit den Beobach-
tungen und erhobenen Vorwirfen konfron-
tiert und hat Gelegenheit, dazu Stellung zu
nehmen. Es handelt sich um kein Verhor! Ziel
des Gesprachs ist eine groBtmogliche Offen-
legung des Sachverhalts mit der Option der
Klérung.

Die beschuldigte Person wird darauf hinge-
wiesen, dass sie die betroffenen Schilerin-
nen oder Schiiler keinesfalls zur Rechenschaft
ziehen, diese unter Druck setzen oder bestra-

fen darf.

Die Schulleitung beziehungsweise deren
Vertretung bewertet das Gespréch und trifft
Entscheidungen Gber das weitere Vorgehen.
Es sollten schulintern MaBnahmen getroffen
werden, wie zum Beispiel konkrete Verhal-
tensvorgaben, die von der beschuldigten
Lehrkraft/Fachkraft unmittelbar umgesetzt
und von der Schulleitung kontrolliert wer-
den. Dabei hat sie jederzeit die Méglichkeit,
insbesondere bei Uneinsichtigkeit der betrof-
fenen Lehrkraft, sich mit der Schulaufsicht zu
beraten oder Unterstltzung durch Fachbera-
tungsstellen in Anspruch zu nehmen.

@ Beispiel 1: Eine Schilerin hat sich tber

anziigliche Bemerkungen ihrer Lehrkraft
Uber ihr Kérpergewicht beklagt. Die
beschuldigte Lehrkraft raumt ein, dass

ihr eine solche Bemerkung schon einmal
,rausgerutscht” sei. Schulleitung und Lehr-
kraft vereinbaren, dass sich die Lehrkraft
beziiglich jeglicher AuBerungen dieser Art
zuklnftig komplett zurlckhalten wird.

@ Beispiel 2: Eine Lehrkraft wird beschul-

digt, die Distanz zwischen sich und einem
Schiler haufig zu unterschreiten, indem

sie sich bei dem Gang hinter den Sitzrei-
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hen der Schilerinnen und Schiler Gber
die Schulter eines Schilers beugte und
dabei den Kontakt von Wange zu Wange
verursachte. Die Lehrkraft erwidert, dies
sei bei der Enge des Klassenraums nicht
zu vermeiden. Hier sollte eine Vereinba-
rung getroffen werden, aus der deutlich
hervorgeht, wie sich die Lehrkraft den
Schilerinnen und Schilern (zum Beispiel
bei der Hilfe zur Losung einer schriftlichen
Aufgabe) ndhern sollte, ohne Kérperbe-

rihrung, seitlich oder von vorne.

Im Falle der Nichteinhaltung oder Uneinsich-
tigkeit der Lehrkraft/Fachkraft sollte das Kon-
trollgesprdch gemeinsam mit einer weiteren
Leitungsperson oder der zustandigen Schulauf-

sichtsperson gefihrt werden.

Das Gesprach wird dokumentiert und wird
gegengelesen, gegebenenfalls ergénzt oder
korrigiert.

Die Fursorgepflicht der Schulleitung bezieht
sich auch auf die beschuldigte Lehrkraft/Fach-
kraft. Auch ihr sollten Hilfs- und Beratungs-
angebote genannt werden.

3. Die Lehrkraft wurde zu Unrecht beschuldigt

Sollten Beschuldigungen zu Unrecht erhoben
worden sein, fihrt die Schulleitung Gesprache
mit allen bis hierin involvierten Personen:

- der zu Unrecht beschuldigten Person,

- der Schlerin / dem Schiler, von der/dem
der Verdacht ausging, und deren Erzie-
hungsberechtigte,

- der gespréchsfihrenden Lehrkraft,

- der schon informierten Schulaufsicht und

- jeder bis hierhin involvierten Person.

Der zu Unrecht beschuldigten Person werden
Unterstitzungs- und Beratungsangebote
benannt, wie zum Beispiel Supervision oder
Coaching. Ein Rehabilitierungsverfahren soll-
te von der Schulaufsicht beaufsichtigt und an
der Schule umgesetzt werden.
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Checkliste

- Darstellung des Sachverhalts durch die
jeweilig betroffene oder beobachtende
Person

- MaBnahmen zum Schutz der betroffenen
Person

- Prifung der strafrechtlichen Relevanz
- Zustandigkeit bei der Schulaufsicht

- Auflistung der angedachten und initiierten
UnterstitzungsmaBnahmen

- Information an Schulleitung

- Information durch oder in Absprache mit
der Schulleitung an
- Erziehungsberechtigte
- Fachberatungsstellen
- Jugendamt
- Schulaufsicht

- Gesprach mit beschuldigter Person

- Gewahrleistung der Neutralitat durch die
Schulleitung

- Bei eindeutiger Klarung der Schuld:
Benennung der getroffenen MaBnahmen
und Information an die involvierten Personen

- Ist der Verdacht / die Beschuldigung
ausgeraumt, erfolgt eine Rehabilitierung
in Form eindeutiger Informationen an alle
involvierten Personen.

Quellen
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Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs.
Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs.

Bundschuh, C. (2010). Sexualisierte Gewalt
gegen Kinder in Institutionen. Nationaler und
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im Rahmen des Projekts ,Sexualisierte Gewalt
gegen Méadchen und Jungen in Institutionen”.
DJI.
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6 Schulische Schutzkonzepte

Was sind schulische Schutzkonzepte

Schutzkonzepte sollen dazu beitragen, eine
moglichst sichere Schule fur alle Mitglieder

zu schaffen. Zu den Mitgliedern einer Schule
gehdéren neben den Kindern und Jugendlichen
auch ihre Sorgeberechtigten und alle in Schule
tétigen Erwachsenen. Schutzkonzepte haben
ihren Schwerpunkt auf der Férderung préven-
tiven Handelns und sollen ebenso Handlungs-
sicherheit fir pddagogische Fachkréfte bieten.
In einem gewaltsensiblen Umfeld sollen Kinder
und Jugendliche gestédrkt und es soll ihnen im
Akutfall der zeitnahe und professionelle Zugang
zu Hilfen erméglicht werden.

,Schutzkonzepte bezeichnen ein abgestimmtes
Set aus mehreren MaBBnahmen, die in Institutio-

Kind ht
Notfallplan Inderrechte

Partizipatio

Prévention

Beschwerdestrukturen

Y <\

Interventionsteams

nen unter Verantwortung der Leitung zusammen
mit dem Kollegium/Team sowie mit Kindern,
Jugendlichen und Eltern entwickelt werden.

Gemeinsam sollen diese Bausteine dazu beitra-
gen, Institutionen als Schutz- und Kompetenzorte
auszugestalten, sodass Kinder und Jugendliche
dort vor sexuellen Ubergriffen sicher sind (Schut-
zort), aber auch kompetente Ansprechpartner
finden, wenn sie - egal wo - Erfahrungen sexueller
Gewalt machen mussten (Kompetenzort).” (Kapp-
ler, Hornfeck, Pooch, Kindler & Tremel, 2019).

Institutionelle schulische Schutzkonzepte fir
Pravention und Intervention sind ein Zusammen-
spiel aus individueller schulischer Analyse (bei-
spielsweise mittels Potenzial- und Risikoanalyse

Personalverantwortung

Verhaltenskodex _

Interventionsketten

Leitbild Fortbildungen




oder Schools That Care), strukturellen Veréan-
derungen (zum Beispiel Beschwerdestrukturen,
Praventions- und Fortbildungsangeboten fur
alle, Interventionsketten), Vereinbarungen (zum
Beispiel Verhaltenskodex, schulisches Leitbild,
verstarkte Partizipation der Schiilerschaft) und
Kommunikation (zum Beispiel schulische Ge-
samthaltung, Personalverantwortung der Schul-
leitung) in Schule (UBSKM).

Es gibt nicht ein Schutzkonzept fir alle Schu-

len in Schleswig-Holstein, sondern jede Schule
braucht fur sich ein individuell angepasstes ei-
genes Schutzkonzept, das partizipativ durch Ein-
beziehung aller schulischen Mitglieder gemein-
sam entwickelt und getragen wird. Viele Schulen
haben schon viele Schutzkonzeptanteile, die
Uberprift, erweitert und in ein Gesamtkon-

zept eingebaut werden. Die Entwicklung eines
eigenen schulischen Schutzkonzeptes braucht
viel Zeit im gemeinsamen Handeln und muss in
den Folgejahren gegebenenfalls verédnderten
Bedurfnissen von Schule und Gesellschaft Rech-

nung tragen.

Unabhéngige Beauftragte fiir Fragen
des sexuellen Kindesmissbrauchs

Nach den schweren Missbrauchsskandalen von
2010 in Deutschland (beispielsweise Canisius-
Colleg, Berlin, und in der Odenwaldschule,
Hessen) wurde mit dem Runden Tisch ,Sexueller
Kindesmissbrauch” von der Bundesregierung das
Amt der/des Unabhangigen Beauftragten fur Fra-
gen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)
dauerhaft eingerichtet. 2016 entwickelte sich
daraus bundesweit die Initiative ,Schule gegen

sexuelle Gewalt” unter Leitung von J.W. Rérig.

Diese Initiative unterstitzt Schulen bundesweit
dabei, passgenaue Schutzkonzepte zu entwi-
ckeln. Unter den Stichwdrtern Einstieg, Analyse
und Bestandteile eines Schutzkonzeptes er-
halten Sie umfangreiche Tipps und kostenlose
Materialien fur Schulentwicklungstage, Eltern-
abende und Informationen fir die Schiilerschaft.
Fur die Entwicklung von Schutzkonzepten bieten
die Initiativen ,Kein Raum fur sexuellen Miss-

6 SCHULISCHE SCHUTZKONZEPTE

brauch” und ,Schule gegen sexuelle Gewalt”
vertiefende Orientierungsmdglichkeiten. Weitere
Informationen finden Sie unter www.schule-

gegen-sexuelle-Gewalt.de oder www.kein-raum-
fuer-missbrauch.de/ (letzter Zugriff: 04.07.2023).

Der Einstieg in ein Schutzkonzept wird durch
die Schulleitung initiiert und durch eine Steuer-
oder Planungsgruppe organisiert und gestitzt.
Diese Gruppe erhéltihren Auftrag durch die
Schulkonferenz und setzt sich aus der Schullei-
tung / dem Schulleitungsteam, der Schulsozi-
alarbeit, eventuell Mitgliedern des Beratungs-
teams/Gewaltpraventionsteam, Kollegium,
Schilerschaft und Elternschaft zusammen. Die
Erweiterung der Planungsgruppe kann auch
schrittweise im Prozessablauf erfolgen.

Mit einer Ist-Stand-Analyse in |hrer Schule
mittels der Potenzial- und Risikoanalyse (www.
schule-gegen-sexuelle-gewalt.de) beginnt die
Konzeptentwicklung. Da keine Schule bei null
beginnt, wird mittels der Potenzialanalyse ge-
wahrleistet, dass keine schulischen Praventions-
und Interventionsangebote Ubersehen werden.
Mit der Risikoanalyse werden die méglicherwei-
se gefdhrdenden schulischen Bereiche in den
Blick genommen, um verandert und abgesichert

zu werden.
Quellen

Kappler, S., Hornfeek, F., Pooch, M.T., Kindler, H.
& Tremel, I. (2019). Kinder und Jugendliche
besser schiitzen - der Anfang ist gemacht.
Schulkonzepte gegen sexuelle Gewalt in
den Bereichen: Bildung und Erziehung,
Gesundheit, Freizeit. UBSKM.

UBSKM. Schutzkonzepte. beauftragte-
Missbrauch.de. https://beauftragte-
missbrauch.de/themen/schutz-und-
praevention/schutzkonzepte (letzter Zugriff:
04.07.2023).
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6.1 Neun Bestandteile eines Schutzkonzeptes

1.

2.
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Leitbild: Kinderschutz und damit auch ex-
plizit der Schutz vor sexueller Gewalt hat in
Einrichtungen und Organisationen, die mit
Minderjéhrigen arbeiten, oberste Prioritat.
Das sollte im Leitbild, der Satzung oder der
Ethik-Richtlinie einer Einrichtung oder Orga-
nisation deutlich werden.

Verhaltenskodex: Der Verhaltenskodex ist
ein wichtiges Praventionsinstrument und
bietet Mitarbeitenden Orientierung fir einen
Umgang mit Madchen und Jungen, bei dem
Grenzen respektiert und geachtet werden.
Ein Verhaltenskodex formuliert Regelungen
fUr Situationen, die von Mitarbeitenden einer
Einrichtung fur sexuelle Gewalt ausgenutzt
werden kdénnten. Im besten Fall als Team
gemeinsam solche Regeln und Verbote
aufzustellen, erschwert die Anbahnung von
sexuellem Missbrauch und schiitzt zugleich
Mitarbeitende vor falschem Verdacht. Ahn-
liche Ziele werden mit der Unterzeichnung
einer sogenannten Selbstverpflichtungserkla-

rung verfolgt.

. Fortbildungen: Der Wissensstand zu sexu-

eller Gewalt soll durch Qualifizierung aller
haupt- und ehrenamtlich Beschéftigten, die
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,
aufgebaut und mit Fortbildungen auf dem
neuesten Stand gehalten werden. Erst mit
ausreichendem Wissen ist es moglich, die
Relevanz des Themas zu durchdringen, Sensi-
bilitdt zu entwickeln und bei Vermutung und
Verdacht angemessen handeln zu kénnen.

Es wird dringend empfohlen, auch fur Kinder
und Jugendliche altersgerecht Fortbildungen

in der Schule anzubieten.

. Personalverantwortung: Dabei wird unter

anderem bei Lehrkraften ein erweitertes Fih-
rungszeugnis regelhaft bei Neueinstellungen
von der Schulleitung angefragt und auf die
Einhaltung des Verhaltenskodex im Kollegi-
um geachtet.

5. Partizipation von Kindern und Jugendlichen:

Der Schritt zur systematischen Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen an Entschei-
dungen, die sie betreffen, starkt deren
Position und verringert das Machtgefalle
zwischen Erwachsenen und Minderjahrigen.
Beteiligungsorientierte Institutionen erleich-
tern den Zugang zu den Kinderrechten und
machen Kinder und Jugendliche kritikfahig,
wenn sie Anlass fir Beschwerden haben.
Auch formale Mitbestimmungsgremien, wie
beispielsweise Schilervertretungen, sind
wichtig, denn die positive Erfahrung mit
diesen Formaten kann Kindern und Jugend-
lichen authentisch vermitteln, dass sie tat-
séchlich gehort werden und Einfluss auf die
Gestaltung des Einrichtungslebens haben.

. Praventionsangebote: Fir Kinder und Ju-

gendliche bedeuten Préaventionsangebote im
Rahmen von Schutzkonzepten, dass Kinder-
rechte vermittelt und altersgerechte Infor-
mationen zu sexueller Gewalt und Hilfean-
geboten gegeben werden. Bildungs- und
Erziehungseinrichtungen brauchen daneben
ein sexualpddagogisches und ein medienpa-
dagogisches Konzept und auch Praventions-
und Informationsangebote fir Eltern und
andere Bezugspersonen.

. Beschwerdeverfahren: Einrichtungen und

Organisationen brauchen Beschwerde-
strukturen, die Kinder und Jugendliche
niedrigschwellig nutzen kénnen. Beschwer-
destrukturen sind ein Zeichen dafir, dass
man sich darlber bewusst ist, dass Kinder
und Jugendliche mit Problemen aller Art
konfrontiert sein kénnen, bei deren Lésung
die Hilfe von Erwachsenen sinnvoll ist. Dabei
ist es unerheblich, ob die Ursache des Prob-
lems inner- oder auBerhalb der Einrichtung
liegt. Fir Leitungsverantwortliche bedeuten
funktionierende Beschwerdeverfahren, mehr
Gewissheit darUber zu haben, dass sie frih-
zeitig Uber problematische Vorgénge, Miss-

stdnde oder Fehlverhalten der Beschéftigten



informiert werden und entsprechend handeln
kénnen.

8. Notfallplan und Interventionsketten: Der
Notfallplan ist ein schriftlich fixiertes Ver-
fahren, das sich an den spezifischen Bedin-
gungen einer Einrichtung orientiert und
dann eingesetzt wird, wenn ein Verdacht auf
sexuellen Missbrauch aufkommt. In einem
Notfallplan sind die notwendigen Schritte
und Zustandigkeiten zur Verdachtsabklarung
von Fallen sexueller Gewalt innerhalb und
auBerhalb der Einrichtung festgehalten. Er
ist ein ,Wegweiser” flir besonnenes und
zugleich wirksames Handeln im Sinne des
Kinderschutzes und sollte immer auch ein
Rehabilitationsverfahren beinhalten, falls sich
herausstellt, dass ein Verdacht unbegrindet
war. Darlber hinaus formuliert der Notfall-
plan die Verpflichtung zur Aufarbeitung von
Fallen sexueller Gewalt, damit die Bedingun-
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gen und Fehlentscheidungen, die den Miss-
brauch erméglicht haben, analysiert und fur
die Zukunft praventive MaBnahmen entwi-
ckelt werden kénnen.

9. Kooperation mit Fachleuten: Der Notfallplan
enthalt die Verpflichtung, in (Verdachts-)
Fallen von sexueller Gewalt Fachleute, wie
beispielsweise eigene Kinderschutzfach-
krafte oder Mitarbeitende von spezialisier-
ten Beratungsstellen, bei der Einschatzung
und Entscheidungsfindung zum weiteren Vor-
gehen einzubeziehen. So kénnen Fehlent-
scheidungen und ein Vorgehen, das den
Ruf der Einrichtung tUber das Kindeswohl
stellt, verhindert werden. Aber auch jenseits
von akuten Fallen ist die Vernetzung mit ex-
ternen Fachleuten bei der Erstellung von
Schutzkonzepten und zur Qualitétsentwick-

lung im Kinderschutz wichtig.

6.2 Mogliche Prozessgestaltung einer Schutzkonzeptentwicklung

Im Marz 2023 erschien bundesweit ein neuer Leitfaden der Kultusministerkonferenz: ,Kinder-

schutz in der Schule. Leitfaden zur Entwicklung und praktischen Umsetzung von Schutzkonzep-

ten und MaBBnahmen gegen sexuelle Gewalt an Schulen” (Brinks, Oppermann, Waligora, Jeck,

Kuhl-Frese, Teske & Kuhn, 2023).

Dieser Leitfaden basiert auf den Schutzkon-
zept-Gedanken und -Materialien des UBSKM
und verdeutlicht sehr praxisorientiert, kurz und
handlungsorientiert eine mogliche schulinterne
Prozessgestaltung zum Aufbau eines individuel-
len Schutzkonzeptes gegen sexuelle Gewalt. Der
Prozess der Entwicklung von Schutzkonzepten
sollte erleichtert und Schulen wirkungsvoll un-
terstitzt werden. Der Leitfaden veranschaulicht
die Prozessgestaltung, strukturiert Gbersichtlich
die acht Handlungsablaufe und bietet schul-
bezogenes, praxisorientiertes und hilfreiches
Material aus unterschiedlichen Bundeslandern.
Dieses Uberprifte und konkret eingesetzte Ma-
terial ist ausdruckbar und auch digital anpassbar
und steht allen Schulen bundesweit zur eigenen
Umsetzung in ihrer Schutzkonzepte-Gestaltung

zur Verfligung.

Nach dem kurzen theoretischen Teil ,A. Elemen-
te eines Schutzkonzeptes” (nach dem UBSKM)
findet sich der Teil ,B. Prozessgestaltung zur

Entwicklung eines Schutzkonzeptes”.

Das nachfolgende Schaubild zeigt in acht Hand-
lungsschritten auf, wie der Prozess zur Entwick-
lung eines Schutzkonzeptes umgesetzt werden
kann.
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O-

fihrt eine
Risiko- und Potenzial-
analyse unter

startet
Schutzkonzept-

entwicklung

Einbeziehung von
SuS und Eltern durch

im Rahmen einer
Schulkonferenz

PLANUNGS- SCHUL-

GRUPPE

entwickelt einen
Entwurf von
SK-Elementen
bis zur
Beschlussfassung

Abb. 5: Schulische Prozessgestaltung flr Schutzkonzepte

Die Handlungsschritte im Schaubild beschrei-
ben mdgliche Meilensteine einer Schutzkon-
zeptentwicklung, die sich fir einen effektiven
und partizipativen Entwicklungsprozess als
hilfreich erwiesen haben und auf die jeweilige
Schulform anzupassen sind (Brinks et al., 2023,
S. 18). Fir jeden der acht Handlungsschritte
wird auf einer Seite des Leitfadens der Hand-
lungsschritt, die Leitfragen dazu und konkrete
Schritte und Tipps formuliert. Dann folgt ein
50-seitiges Angebot an Materialien und Hinwei-
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Quellen

Brinks, T., Oppermann, M., Waligora, K., Jeck, S.,
KUhl-Frese, H., Teske, H. & Kuhn, G. (2023). Kin-
derschutz in der Schule. Leitfaden zur Entwick-
lung und praktischen Umsetzung von Schutz-
konzepten und MalBnahmen gegen sexuelle
Gewalt an Schulen. Kultusministerkonferenz.
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Leitfaden zur Vorbereitung und Durchfiihrung von Gesprachen
mit Schiilerinnen und Schilern in Verdachtsfallen sexueller Gewalt?

Wenn schulisches Fachpersonal ein Gespréch mit einer Schilerin bzw. einem Schiler zur Abklarung
eines Verdachts von Kindeswohlgeféhrdung initiieren méchte, ist dringlich angeraten, dieses Ge-
sprach vorzubereiten und im Anschluss zu dokumentieren. Der folgende Leitfaden bietet hierfur
eine Handlungsorientierung. Er kann zur Vorbereitung des Gesprachs und als Merkblatt wéhrend
des Gesprachs genutzt werden. Zur Dokumentation kann der folgende Dokumentationsbogen her-
angezogen werden.

Sollte es ndtig werden, kdnnen diese Unterlagen an die zustdndigen Behdrden weitergereicht wer-
den. Im Sinne des Datenschutzes ist die Dokumentation unbedingt sicher aufzubewahren. Der Name
der Schilerin bzw. des Schilers kann durch ein Pseudonym ersetzt werden.

1. Vorbereitung und Gesprachsanlass
Verdachtshypothese

Wie ist mein Verdacht ganz konkret entstanden? Welche Beobachtungen, Hinweise oder Aussa-
gen haben zu meinem Verdacht gefiihrt?

Alternativhypothesen

Welche alternativen Erklarungen kénnten den verdachtsauslésenden Beobachtungen, Hinweisen
oder Aussagen zugrunde liegen bzw. welche alternativen Interpretationen kommen fir Hinweise
oder Aussagen in Betracht?

Bisherige Schritte
Mit welchen Personen wurde der Verdacht ggf. bereits besprochen? Welche Beobachtungen
haben andere Personen gemacht?

Welche MaBnahmen wurden ggf. bereits ergriffen und von wem?

3 In Anlehnung an Pilschen, S., Gewehr, E. & Merschhemke, M. (Hrsg.). (2021). ,Erzdhl doch mal.” Ein Leitfaden zur Ge-
spréchsfiihrung mit Kindern bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch. Europa-Universitat Flensburg.
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2. Handreichung zur Begleitung des
Gesprachs

Machen Sie sich vor dem Gesprach noch einmal
mit den untenstehenden wichtigsten Aspekten
guter Gesprachsfihrung vertraut. Im Doku-
mentationsfeld kénnen Sie wichtige Aussagen
wadhrend des Gespréchs notieren. Protokollieren
Sie dabeiinsbesondere, welche Informationen
selbststdndig von der Schiilerin bzw. vom Schi-
ler berichtet wurden und welche Informationen
von lhnen erfragt und erst anschlieBend von der
Schilerin bzw. vom Schiler berichtet wurden.
Wichtige Schritte, die im Gesprachseinstieg

und zum Gesprachsabschluss nicht vergessen
werden sollten, kdnnen Sie im Protokoll wahrend
des Gesprachs abhaken.

Die wichtigsten Aspekte guter
Gesprachsfiihrung

Offene Gesprachshaltung: Der von |lhnen doku-
mentierte Gespréachsanlass kann unterschied-
liche Ursachen haben. Lésen Sie sich von lhrer
eigenen Verdachtshypothese und nehmen Sie
eine interessierte Haltung ein - nur die Schilerin
bzw. der Schuler kann Thnen mitteilen, was sie

bzw. er erlebt hat.

Angemessene Fragen: Stellen Sie offene Er-
zéhlaufforderungen und, wenn nétig, Bestim-

mungsfragen.

Unangemessene Fragen: Vermeiden Sie suggesti-
ve Fragen, Ja-/Nein-Fragen und Auswahlfragen.

Sozio-emotionale Unterstiitzung: Sorgen Sie fur
eine angenehme Gesprachsatmosphére. Zeigen
und duBern Sie sich freundlich, firsorglich und
bestarkend. Vermeiden Sie dabei jedoch die
systematische Verstarkung bestimmter Aussa-

gen oder Themen.

Aktives Zuhoren: Signalisieren Sie Aufmerk-
samkeit und Interesse fur das, was die Schilerin
bzw. der Schiler berichtet, zum Beispiel durch
Nicken, Paraphrasen, Laute des Zuhérens (,Hm")

oder AuBerungen von Verstandnis.

Schiilerinnen- bzw. schiilergerechte Sprache:
Orientieren Sie sich am Entwicklungsstand der
Schilerin bzw. des Schulers; vermeiden Sie kom-
plexe Fragen oder das Wiederholen von Fragen.

Gesprachsbeginn

Gesprachsanlass benennen (spezifische Beob-
achtung, Hinweis oder Aussage nennen, zum
Beispiel ,Mir ist aufgefallen, dass...")

Interesse / Fiirsorge vermitteln (zum Beispiel
.Dieses Verhalten kenne ich so von dir gar nicht.
Deshalb mache ich mir ein bisschen Gedanken.”)

Gesprachsbedarf benennen (zum Beispiel ,Viel-
leicht ist ja auch gar nichts. Ich méchte aber mal
mit dir sprechen.”)

Offene Erzdhlaufforderung zur freien Themen-
wahl (zum Beispiel ,Erzahl mir doch, wie es dir
geht.”)

Ggf. offene Exploration mdglicher Lebens- und
Belastungsbereiche (offene Erzéhlaufforde-
rungen zu positiven oder neutralen Themen,
zentralen Lebensbereichen, zum beobachteten
Verhalten oder zu potenziellen Belastungen in
relevanten Lebensbereichen)

Gesprachsabschluss

Kldren offener Fragen (bei Benennung einer
Belastung)

- Haufigkeit?

- Beteiligte Personen?

- Aktuell oder in der Vergangenheit?

- Bereits jemandem davon berichtet?

- Wurden bereits HilfemaBnahmen eingeleitet?
Wiinsche erfragen & Unterstiitzung anbieten
Uber die nachsten Schritte informieren

Verfligbarkeit fiir weitere Gesprache betonen
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Dokumentationsbogen fiir die Dokumentation von Gesprachen mit
Schiilerinnen und Schiilern in Verdachtsfallen sexueller Gewalt*

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Wer fihrt das Gespréch:

Name der Schtilerin bzw. des Schiilers:

Ggf. weitere beteiligte Personen:

Inhalt des Gespréchs

Notieren Sie den Gesprachsinhalt in Stichpunkten. Kreuzen Sie dazu jeweils an, ob Informationen
eigenstéandig von der Schilerin bzw. vom Schiler in das Gespréch eingebracht wurden oder Sie eine
Information ins Gesprach eingebracht und sie somit dem Kind vorgegeben haben (z. B. in einer Frage).

Versuchen Sie, insbesondere |hre Fragen an das Kind so wértlich wie méglich zu notieren.

Von lhnen einge- | Von der Schiilerin
bracht bzw. dem Schiiler
eigenstandig
eingebracht

Unterschrift der gespréchsfliihrenden Person

Unterschriften anderer am Gespréch beteiligter Personen

Falls Sie im Nachhinein Anderungen an dieser Dokumentation vornehmen, streichen Sie Textstellen
so, dass sie weiterhin lesbar sind und ergénzen Sie das Datum der Anderung und den Namen der
Person, die die Anderung vorgenommen hat.

4 In Anlehnung an Pilschen, S., Gewehr, E. & Merschhemke, M. (Hrsg.). (2021). ,Erzdhl doch mal.” Ein Leitfaden zur Ge-
spréchsfihrung mit Kindern bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch. Europa-Universitat Flensburg.
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Ubersicht zu relevanten Gesetzestexten im Zusammenhang
mit Kindesschutz und sexueller Gewalt®

Bei gewichtigen Anhaltspunkten fur die
Gefdhrdung des Wohls eines Kindes oder
eines Jugendlichen besteht durch das KKG
eine Pflicht zur Einbindung des Jugendam-
tes oder anderer Stellen (Polizei). Im KKG
wurde im § 4 Abs. 2 ein Anspruch auf
Beratung durch eine ,Insoweit erfahrene
Fachkraft” bzgl. Gefdhrdungseinschétzung
far Berufsgeheimnistrédger festgeschrieben.
Die Daten sind zuvor zu pseudonymisieren.
Die Méglichkeit zur Beratung wird Uber das
Jugendamt gewahrleistet (siehe Gesetzes-
text unten)

Gesetz zur Kooperation und Information
im Kinderschutz (KKG)

§ 4 Beratung und Ubermittlung von
Informationen durch Geheimnistrager bei
Kindeswohlgefdhrdung

(1) Werden

1. Arztinnen oder Arzten, Zahnirztinnen oder
Zahnarzten Hebammen oder Entbindungs-
pflegern oder Angehdrigen eines anderen
Heilberufes, der fir die Berufsausibung oder
die Fihrung der Berufsbezeichnung eine
staatlich geregelte Ausbildung erfordert,

2. Berufspsychologinnen oder -psychologen
mit staatlich anerkannter wissenschaftlicher
Abschlussprifung,

3. Ehe-, Familien-, Erziehungs- oder Jugendbe-
raterinnen oder -beratern sowie

4. Beraterinnen oder Beratern flr Suchtfragen
in einer Beratungsstelle, die von einer Behor-
de oder Kérperschaft, Anstalt oder Stiftung
des 6ffentlichen Rechts anerkannt ist,

5. Mitgliedern oder Beauftragten einer aner-
kannten Beratungsstelle nach den §§ 3 und 8
des Schwangerschaftskonfliktgesetzes,

0 6. staatlich anerkannten Sozialarbeiterinnen

oder -arbeitern oder staatlich anerkannten
Sozialpddagoginnen oder -pddagogen oder

7. Lehrerinnen oder Lehrern an &ffentlichen und
an staatlich anerkannten privaten Schulen in
Austbung ihrer beruflichen Tatigkeit gewich-
tige Anhaltspunkte fir die Gefahrdung des
Wohls eines Kindes oder eines Jugendlichen
bekannt, so sollen sie mit dem Kind oder
Jugendlichen und den Erziehungsberechtig-
ten die Situation erortern und, soweit erfor-
derlich, bei den Erziehungsberechtigten auf
die Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken,
soweit hierdurch der wirksame Schutz des
Kindes oder des Jugendlichen nichtin Frage
gestellt wird.

(2) Die Personen nach Absatz 1 haben zur Ein-
schatzung der Kindeswohlgefadhrdung gegen-
Uber dem Trager der offentlichen Jugendhilfe
Anspruch auf Beratung durch eine Insoweit
erfahrene Fachkraft. Sie sind zu diesem Zweck
befugt, dieser Person die daflr erforderlichen
Daten zu libermitteln; vor einer Ubermittlung

der Daten sind diese zu pseudonymisieren.

(3) Scheidet eine Abwendung der Gefahrdung
nach Absatz 1 aus oder ist ein Vorgehen nach
Absatz 1 erfolglos und halten die in Absatz 1
genannten Personen ein Tatigwerden des Jugend-
amtes fur erforderlich, um eine Gefahrdung des
Wohls eines Kindes oder eines Jugendlichen ab-
zuwenden, so sind sie befugt, das Jugendamt zu
informieren; hierauf sind die Betroffenen vorab
hinzuweisen, es sei denn, dass damit der wirk-
same Schutz des Kindes oder des Jugendlichen
in Frage gestellt wird. Zu diesem Zweck sind die
Personen nach Satz 1 befugt, dem Jugendamt
die erforderlichen Daten mitzuteilen. Die Satze 1
und 2 gelten fur die in Absatz 1 Nummer 1 ge-
nannten Personen mit der MaBgabe, dass diese

> M. Oppermann, T. Brinks, Dr. K. Waligora, Dr .St. Jeck, H. Kiihl-Frese, H. Teske, Dr. Kuhn. 2023.
Kinderschutz in der Schule.Leitfaden zur Entwicklung und praltischen Umsetzung von Schutzkonzepten und MaBBnahmen
gegen sexuelle Gewalt an Schulen. Kultusminister Konferenz, S. 73 - 76.
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unverzlglich das Jugendamt informieren sollen,
wenn nach deren Einschétzung eine dringende
Gefahr fur das Wohl des Kindes oder des Ju-
gendlichen das Tatigwerden des Jugendamtes
erfordert.

(4) Wird das Jugendamt von einer in Absatz 1
genannten Person informiert, soll es dieser
Person zeitnah eine Rickmeldung geben, ob es
die gewichtigen Anhaltspunkte fir die Gefahr-
dung des Wohls des Kindes oder Jugendlichen
bestatigt sieht und ob es zum Schutz des Kindes
oder Jugendlichen tatig geworden ist und noch
tatig ist. Hierauf sind die Betroffenen vorab
hinzuweisen, es sei denn, dass damit der wirksa-
me Schutz des Kindes oder des Jugendlichen in
Frage gestellt wird.

(5) Die Absatze 2 und 3 gelten entsprechend
fUr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Zollbe-
horden.

Der im Grundgesetz verankerte Schutz-
auftrag fiir Kinder und Jugendliche wird
durch § 8a SGB VIl konkretisiert. Wie geht
das Jugendamt beim Bekanntwerden einer
(moglichen) Kindeswohlgefahrdung vor
und welche prinzipiellen Verfahrensschritte
werden eingeleitet? Das Verfahren liegt

in der alleinigen Zustéandigkeit des Ju-

gendamtes.

Personen, die in der Jugendhilfe tatig sind
und gewichtige Anhaltspunkte fir eine Kin-
deswohlgefdhrdung wahrnehmen, haben
Uber § 8a Absatz 4 SGB VIIl den Anspruch
auf eine Beratung durch eine Insoweit
erfahrene Fachkraft. Dieser Beratungsan-
spruch wird auf Personen auBerhalb der
Jugendhilfe, die in beruflichen Kontakt mit
Kindern oder Jugendlichen stehen durch§
8b SGB VIl erweitert. Dazu gehdren auch
alle Lehrkrafte.

0

Sozialgesetzbuch (SGB) - Achtes Buch (VIIl) - Kinder- und
Jugendhilfe - (Artikel 1 des Gesetzes v. 26. Juni 1990,
BGBI. IS. 1163)

(6) Zur praktischen Erprobung datenschutz-
rechtskonformer Umsetzungsformen und zur
Evaluierung der Auswirkungen auf den Kinder-
schutz kann Landesrecht die Befugnis zu einem
fallbezogenen interkollegialen Austausch von

Arztinnen und Arzten regeln.
§ 8a Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung

(1) Werden dem Jugendamt gewichtige An-
haltspunkte fur die Gefdhrdung des Wohls eines
Kindes oder Jugendlichen bekannt, so hat es das
Gefdhrdungsrisiko im Zusammenwirken mehrerer
Fachkré&fte einzuschatzen. Soweit der wirksame
Schutz dieses Kindes oder dieses Jugendlichen
nichtin Frage gestellt wird, hat das Jugendamt
die Erziehungsberechtigten sowie das Kind oder
den Jugendlichen in die Gefdhrdungseinschéat-
zung einzubeziehen und, sofern dies nach fachli-
cher Einschatzung erforderlich ist,

1. sich dabei einen unmittelbaren Eindruck von
dem Kind und von seiner persénlichen Um-
gebung zu verschaffen sowie

2. Personen, die gemé&B § 4 Absatz 3 des Ge-
setzes zur Kooperation und Information im
Kinderschutz dem Jugendamt Daten tUber-
mittelt haben, in geeigneter Weise an der

Gefédhrdungseinschétzung zu beteiligen.

Halt das Jugendamt zur Abwendung der Gefahr-
dung die Gewdhrung von Hilfen fir geeignet
und notwendig, so hat es diese den Erziehungs-
berechtigten anzubieten.

(2) Halt das Jugendamt das Tatigwerden des Fa-
miliengerichts fur erforderlich, so hat es das Ge-
richt anzurufen; dies gilt auch, wenn die Erzie-
hungsberechtigten nicht bereit oder in der Lage
sind, bei der Abschatzung des Gefdhrdungs-
risikos mitzuwirken. Besteht eine dringende
Gefahr und kann die Entscheidung des Gerichts
nicht abgewartet werden, so ist das Jugendamt
verpflichtet, das Kind oder den Jugendlichen in

Obhut zu nehmen.

(3) Soweit zur Abwendung der Gefdhrdung
das Tatigwerden anderer Leistungstrager, der
Einrichtungen der Gesundheitshilfe oder der
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Polizei notwendig ist, hat das Jugendamt auf die
Inanspruchnahme durch die Erziehungsberech-
tigten hinzuwirken. Ist ein sofortiges Tatigwer-
den erforderlich und wirken die Personensorge-
berechtigten oder die Erziehungsberechtigten
nicht mit, so schaltet das Jugendamt die ande-
ren zur Abwendung der Gefdhrdung zusténdi-

gen Stellen selbst ein.

(4) In Vereinbarungen mit den Trdgern von Ein-

richtungen und Diensten, die Leistungen nach

diesem Buch erbringen, ist sicherzustellen, dass

1. deren Fachkréfte bei Bekanntwerden ge-
wichtiger Anhaltspunkte fir die Gefdhrdung
eines von ihnen betreuten Kindes oder Ju-
gendlichen eine Gefdhrdungseinschatzung
vornehmen,

2. beider Gefdhrdungseinschéatzung eine Inso-
weit erfahrene Fachkraft beratend hinzugezo-
gen wird sowie

3. die Erziehungsberechtigten sowie das Kind
oder der Jugendliche in die Gefédhrdungsein-
schatzung einbezogen werden, soweit hier-
durch der wirksame Schutz des Kindes oder
Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird.

In den Vereinbarungen sind die Kriterien fir die
Qualifikation der beratend hinzuzuziehenden
insoweit erfahrenen Fachkraft zu regeln, die
insbesondere auch den spezifischen Schutzbe-
dirfnissen von Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen Rechnung tragen. Daneben ist
in die Vereinbarungen insbesondere die Ver-
pflichtung aufzunehmen, dass die Fachkrafte
der Trager bei den Erziehungsberechtigten
auf die Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken,
wenn sie diese fur erforderlich halten, und das
Jugendamt informieren, falls die Gefahrdung
nicht anders abgewendet werden kann.

(5) In Vereinbarungen mit Kindertagespflege-
personen, die Leistungen nach diesem Buch
erbringen, ist sicherzustellen, dass diese bei Be-
kanntwerden gewichtiger Anhaltspunkte fir die
Gefahrdung eines von ihnen betreuten Kindes
eine Gefdhrdungseinschatzung vornehmen und
dabei eine Insoweit erfahrene Fachkraft bera-

tend hinzuziehen. Die Erziehungsberechtigten

sowie das Kind sind in die Gefédhrdungseinschat-
zung einzubeziehen, soweit hierdurch der wirk-
same Schutz des Kindes nicht in Frage gestellt
wird. Absatz 4 Satz 2 und 3 gilt entsprechend.

(6) Werden einem &rtlichen Tréager gewichtige
Anhaltspunkte fur die Gefdhrdung des Wohls
eines Kindes oder eines Jugendlichen bekannt,
so sind dem fur die Gewdhrung von Leistungen
zustandigen ortlichen Trager die Daten mitzu-
teilen, deren Kenntnis zur Wahrnehmung des
Schutzauftrags bei Kindeswohlgefdhrdung nach
§ 8a erforderlich ist. Die Mitteilung soll im Rah-
men eines Gespraches zwischen den Fachkréften
der beiden ortlichen Trager erfolgen, an dem die
Personensorgeberechtigten sowie das Kind oder
der Jugendliche beteiligt werden sollen, soweit
hierdurch der wirksame Schutz des Kindes oder
des Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird.

§ 8b Fachliche Beratung und Begleitung zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen

(1) Personen, die beruflich in Kontakt mit Kin-
dern oder Jugendlichen stehen, haben bei der
Einschatzung einer Kindeswohlgefdhrdung im
Einzelfall gegentiber dem ortlichen Trager der
Jugendhilfe Anspruch auf Beratung durch eine
Insoweit erfahrene Fachkraft.

(2) Tréager von Einrichtungen, in denen sich
Kinder oder Jugendliche ganztagig oder fir
einen Teil des Tages aufhalten oder in denen
sie Unterkunft erhalten, und die zustandigen
Leistungstrager, haben gegeniiber dem ulber-
ortlichen Tréager der Jugendhilfe Anspruch auf
Beratung bei der Entwicklung und Anwendung
fachlicher Handlungsleitlinien
1. zur Sicherung des Kindeswohls und zum
Schutz vor Gewalt sowie
2. zu Verfahren der Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen an strukturellen Ent-
scheidungen in der Einrichtung sowie zu
Beschwerdeverfahren in persénlichen Ange-
legenheiten.

(3) Bei der fachlichen Beratung nach den Ab-

sdtzen 1 und 2 wird den spezifischen Schutzbe-
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dirfnissen von Kindern und Jugendlichen mit

Behinderungen Rechnung getragen.
Biirgerliches Gesetzbuch (BGB)
§ 1631 Inhalt und Grenzen der Personensorge

(1) Die Personensorge umfasst insbesondere die
Pflicht und das Recht, das Kind zu pflegen, zu er-
ziehen, zu beaufsichtigen und seinen Aufenthalt
zu bestimmen.

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Er-
ziehung. Kérperliche Bestrafungen, seelische
Verletzungen und andere entwiirdigende MaB-
nahmen sind unzulassig.

(3) Das Familiengericht hat die Eltern auf Antrag
bei der Ausiibung der Personensorge in geeig-
neten Fallen zu unterstitzen.

Gesetz zur Stérkung von Kindern und Jugendli-
chen (Kinder- und Jugendstarkungsgesetz - KJSG)

Ziel des Gesetzes ist, mit einer modernen Kin-
der- und Jugendhilfe vor allem diejenigen Kinder,
Jugendlichen und jungen Volljghrigen zu starken,
die besonderen Unterstitzungsbedarf haben.
(siehe www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/gesetze/neu-
es-kinder-und-jugendstaerkungsgesetz-162860,
letzter Zugriff 04.07.2023).

Strafgesetzbuch

Das Strafgesetzbuch enthalt im dreizehnten
Abschnitt des Besonderen Teils die Strafvor-
schriften, die sich gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung richten. Hierzu gehdéren Straftaten
des Missbrauchs, der sexuellen Ubergriffe
oder Notigungen. Ebenso steht der Besitz
kinderpornographischer Abbildungen unter
Strafe. Nachfolgend sind die wichtigsten Vor-
schriften gelistet. Alle Vorschriften hierzu sind
im Einzelfall nachzulesen unter: https://www.
gesetze-im-internet.de/stgb/ (letzter Zugriff:
04.07.2023).

§ 174 Sexueller MiBbrauch von Schutzbefoh-
lenen

§ 174a Sexueller MiBbrauch von Gefange-
nen, behordlich Verwahrten oder Kranken
und Hilfsbedurftigen in Einrichtungen

§ 174b Sexueller MiBbrauch unter Ausnut-
zung einer Amtsstellung

174c Sexueller MiBbrauch unter Ausnutzung
eines Beratungs-, Behandlungs- oder Betreu-
ungsverhaltnisses

§ 176 Sexueller Missbrauch von Kindern

§ 176a Sexueller Missbrauch von Kindern
ohne Kérperkontakt mit dem Kind

§ 176b Vorbereitung des sexuellen Miss-
brauchs von Kindern

§ 177 Sexueller Ubergriff; sexuelle Notigung;
Vergewaltigung

§ 180 Forderung sexueller Handlungen Min-
derjahriger

§ 182 Sexueller MiBbrauch von Jugendlichen
§ 184 Verbreitung pornographischer Inhalte

§ 184b Verbreitung, Erwerb und Besitz kin-

derpornographischer Inhalte

§ 184c Verbreitung, Erwerb und Besitz ju-
gendpornographischer Inhalte

§ 184i Sexuelle Belastigung

§ 184k Verletzung des Intimbereichs durch
Bildaufnahmen
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Factsheet:
Zahlen-Daten-Fakten. Sexuelle Gewalt im Kindes- und Jugendalter

IQ.SH & ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Zahlen-Daten-Fakten

SEXUELLE GEWALT
IM KINDES- UND JUGENDALTER

. SEXUELLE GEWALT IST JEDE SEXUELLE HANDLUNG, DIE AN
KINDERN UND JUGENDLICHEN GEGEN DEREN WILLEN VOR-
GENOMMEN WIRD ODER DER SIE AUFGRUND KORPERLICHER,
‘ »  SEELISCHER, GEISTIGER ODER SPRACHLICHER UNTERLEGEN-
HEIT NICHT WISSENTLICH ZUSTIMMEN KONNEN.

Bei unter 14-Jahrigen ist grundsatzlich davon auszugehen, dass sie sexuellen Handlungen nicht
zustimmen kénnen - sie sind immer als sexuelle Gewalt zu werten, selbst wenn ein Kind damit
einverstanden ware."

ANGEZEIGTE &
VERURTEILTE TATEN 18.761 12.262

Durch die polizeiliche verurteilte Falle | verurteilte Falle
Kriminalstatistik von Kinder-und = von Kinder- und
14.596

(PKS, 2020)? bekannt Jugend- Jugend-
gewordenen Straftaten pornografie pornografie
im Kontext sexueller STRAFTATEN (2020) (2019)
Gewalt an Kindern und
0 (1) Damit haben wir
3 /o 2 7 /o einen Anstieg 530/
MADCHEN JUNGEN der Flle von: * ()

Jugendlichen.
Bei der Studie des Deutschen Jugendinstitutes von 2017
(DJI-Studie), bei der neunte Klasse in 128 Schulen in vier
Bundeslandern befragt wurden, berichten

= -~ ##% 66% MADCHEN ich “erfasster Taton i
e e o o o deutlich hoher. Schulisch
30-40% AR I T I Uniragen unter” Schlerin-

nenund Schiilern 2017 in der

von sexuellen Ubergriffen SPEAK-Studie in den neun-
& ten und zehnten Klassen

3 oder Gewaltformen durch
&“ andere Mitschiiler und Mit- ergaben, dass ..

der Schiilerschaft wiinschen
sich mehr Informationen
Uiber sexuelle Gewalt und
HilfemaRnahmen.

Jee/r 7-8.

'lI"ﬂ‘

in Deutschland hat sexuelle Gewalt
in Kindheit und Jugend erlitten.
Frauen sind starker (ca. 5%) und von
schwereren Missbrauch betroffen.

BEGANGENE TATEN

indirekte (z.B. Nackt-
aufnahmen) und
direkte korperliche
Ubergrlffe (bewusste
intime Beriihrungen,
Zwang zu sexuellen
Handlungen erlebten.*

mit nicht korper-
licher Gewalt (sex.
Beleidigungen, Be-
lastigungen, Exhibi-
tionismus, entgleis-
tes Sexting etc.)
konfrontiert waren.




TATER UND TATERINNEN

Gemeinsam ist den Tdtern und den Taterinnen der Wunsch, Macht auszuliben und durch die Tat das
Gefiihl von Uberlegenheit zu erleben.

Q

SEXUELLE GEWALT FINDET
CA.ZU 75 % IM FAMILIAREN
A UMFELD UND SOZIALEN
i1 ,) NAHRAUM STATT.
25%

FAMILIE

¥ i T
25%

FREMDE

nicht représentative Auswertungen aus dem Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch der Bundesregierung

» i 10-20%

der sexuellen Straftaten werden durch Frauen und
weibliche Jugendliche ausgetibt.’

e 6 6 o6 o o o o

prreeeenit 80-90%
der sexuellen Straftaten werden durch Manner und mannliche
Jugendliche ausgelbt.

50%

BEKANNTE

Zunahme der Fremdtater und -taterinnen durch das Internet, z.B.
durch Cyber-Grooming.

RISIKEN

Opfer von sexuellem Missbrauch kann grundsitzlich jedes Kind und Jugendliche/r werden.
Dennoch gibt es spezifische Risiken:

Q‘ Kinder und Jugendliche o () Vulnerable Kinder und Jugend- Méadchen (etwa zwei
mit kognitiven und/oder liche mit emotionaler und/oder Drittel der Opfer)
korperlichen Behinderun- korperlicher Bedrftigkeit, feh- sind stdrker ge-
gen sind erheblich starker lende elterliche Fiirsorge oder fahrdet als Jungen
gefahrdet, Missbrauch zu auch zu wenig Wissen Uber (ca. ein Drittel)
erleiden und damit alleine l' sexuelle Themen sind gefahr-
zu bleiben. deter als resiliente Personen.

KERNBOTSCHAFTEN
0 =]

M O i

Statistisch sind in Folglich ist jede Vielen betroffenen Hilfe erfahren Be- Besonders hilfreich er-
jeder  Schulklasse Lehrkraft bewusst Kindern und Jugend- troffene, wenn weisen sich abgestimmte
ein bis zwei Schi- oder nicht bewusst lichen wird nicht Erwachsenen sich Konzepte an Schulen, die
ler/innen von sexu- mit dem Thema geglaubt, wenn sie professionell ver- es jeder Person ermog-
ellem Missbrauch sexuelle  Gewalt sich an Erwachsene halten. lichen, ihre Rolle profes-
betroffen.® konfrontiert. wenden. sionell zu erfiillen.
Quellenangaben: Dieses Fact Sheet ist im Auftrag der KMK erstellt worden von:
"UBSKM: Pressemitteilung vom 16.02.2022 - Positionspapier 2022

Zhttps://beauftragter-missbrauch.de/service/zahlenfakten

https://www.bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/PolizeilicheKriminalstatistik/pks_node.html IQ.S H ¥

3Bundeskriminalamt: Vorstellung der Zahlen kindlicher Gewaltopfer- Auswertung der PKS 2020.
“Speak-Studie: Prof. Dr. S. Maschke und Prof. Dr. L. Stecker, Hessen, 05.2017, S. 6-9.
°DJI-Studie: St. Hofherr, Wissen von Schiilerinnen und Schiilern iiber sexuelle Gewalt in padagogischen Kontexten.

Institut fiir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Miinchen, 2017, 5. 10, 5.17. Schreberwerg 5, 24119 Kronshagen, www.igsh.schleswig-holstein.de
SWHO Europa (2013): Europdischer Bericht zur Pravention von Kindesmisshandlung. Veréffentlichung: Mai 2022
https://www.euro.who.int/de/publications/abstracts/european-report-on-preventing-child-maltreatment-2013 Autorin: Heike Kihl-Frese, Heike Teske
Stand: Mai 2022 Gestaltung: Lisa Sinkel - Art Direktor, Grafikdesignerin
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